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SCENARIUSZ 9

Z EMPATIA NA PIEC

Drodzy Nauczyciele, Wychowawcy i Rodzice,

wykorzystajcie ten scenariusz, aby przyblizy¢ dzieciom
zagadnienie empatii. Od najmtodszych lat uczmy je, jak wazna jest
empatia wobec drugiego cztowieka.

Dzieki ponizszym éwiczeniom i zabawom razem zgtebicie role
empatii na co dzien. Poprzez zajecia pomozecie tez dzieciom
jeszcze lepiej poznad siebie, jak rowniez uwrazliwicie je na
potrzeby i emocje innych, uczac otwartosci, i ksztattujac postawe
tolerancji.

Wspdlnie uczcie sie rozpoznawadé emocje, potrzeby, granice swoje
i innych. Zmieniajcie ten $wiat, inwestujac w rozwdj i zasoby
swoich podopiecznych od ich najmtodszych lat, tak zeby kazdy
odnalazt tu swoje miejsce i czut sie dobrze.

To najwiekszy skarb, jaki mozemy im dac!

Ogdlny cel zajeé

Uczestnicy:
e Zapoznaja sie z empatig oraz uswiadamiaja istotnosé
zachowan empatycznych w relacjach spotecznych.
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- Szczegotowy cel zajed
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Uczestnicy:

e Rozpoznaja empatyczne zachowania.

e Uczg sie sposobdéw wyrazania empatii.

e Woyksztatcajg umiejetnosci akceptacji innych i rozumienia ich
odmiennosci oraz potrzeb.

e \Wdrazajg zachowania, ktdre utatwiajg komunikacje, ucza
otwartosci na potrzeby drugiego cztowieka.

Czas trwania: 60-90 minut
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Metody pracy

e Podajaca: zapoznanie z zagadnieniem empatii, zachowaniami
empatycznymi.

e Praktyczna: zabawa koncentrujaca na budowaniu zachowan
empatycznych.

e Problemowa: zabawa dydaktyczna, budowanie narzedzi
empatii, Swiadomosci swoich zachowan.

Wykorzystane innowacje

i
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Wykorzystanie elementédw innowatorskiej metody treningu

umiejetnosci spotecznych bazujacej na stosowaniu klockéw

jako materiatu kluczowego do treningu poprzez zabawe.

¢ Innowacja adresowana jest do wyodrebnionej grupy
docelowej dzieci w wieku 4-6 lat czyli w okresie ksztattowania
umiejetnosci emocjonalno-spotecznych.

e Autorskie programy nauczania z mozliwoscig zmodyfikowania
i zindywidualizowania przez nauczyciela.

e Mozliwo$¢ realizacji pozaramowego programu nauczania
rekomendowanego na podstawie doswiadczen zawodowych.

e Wspdlna praca nad rozwojem emocjonalno-spotecznym dzieci

w $rodowisku przedszkolnym i rodzinnym.
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Pomoce

e Rdéznorodne klocki, np.: waflowe, mutanty itp.
(rekomendujemy klocki Lego Duplo: duze, profilowane,
kolorowe).

e Karta lub brystol do spisania zasad.

e Karta pracy ,Empatia”.

e Karta pracy (zatacznik 15).

e Flamastry, kredki.

e Kolorowe karteczki samoprzylepne.

Uczestnicy
e Grupy przedszkolne.
e Dzieci w wieku 4-6 lat, maksymalnie osiem osdb .
e Dwoje nauczycieli, ewentualnie trener TUS i nauczyciel
lub psycholog i nauczyciel.
Czas treningu nowej kompetencji
e Od trzech do pieciu spotkan w zaleznosci od wielkosci grupy,

wydolnosci psychofizycznej dziecka i pojedynczych trudnosci
uczestnikow.

Nauczyciele, zajecia czas zaczgé...

Cwiczenie 1 - Ja-Ty-My

Cel gtéwny: kreowanie atmosfery bezpieczenstwa, integracji
Z grupa, lepsze poznanie siebie, swoich potrzeb i pragnien.

Cel szczegdtowy: umiejetnosé przedstawiania zdarzen majacych
wptyw na odczucia i emocje w formie graficznej.

Czas trwania: 10 minut



Dzieci po wejsciu do sali proszone sa do zajecia miejsca na dywanie,

gdzie siadajg w kregu. Nauczyciel zaprasza dzieci do powitania J/\ - Q/
sie za pomoca wspdlnie ustalonego rytuatu: , Teraz pieknie sie CCC
witamy: wpierw rgczkami pomachamy, potem gtéwka pokiwamy, no B

i oczkiem pomrugamy. Do zabawy zapraszamy!”.

Wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki:

e \Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.

e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny.
e \Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,,Znaku na TAK” czesto uzywamy. -
e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

Wyttumaczcie grupie, ze na tych zajeciach bedziecie chcieli jeszcze
lepiej sie poznad, przypomniec sobie, co lubig koledzy, co jest dla nich
wazne.

Zaproscie dzieci do zajecia miejsc przy stolikach i wyttumaczcie, ze
maja za zadanie narysowac cztery ilustracje. Rozdajcie kredki, mazaki
oraz karty pracy.

Karta pracy (zatacznik 14) podzielona jest na cztery obszary:
e moja ulubiona zabawa, gra,
e moja ulubiona czynno$¢ wykonywana z rodzicami lub
w przedszkolu,
e 0soba, ktdra jest zawsze przy mnie, pomaga mi, bardzo j3 lubie,
e moje ulubione miejsce.

Wyttumaczcie dzieciom, ze w obszarze pierwszym chodzi, np.

o zabawe w dom lub gre w pitke; w drugim to moze by¢ ulubiona
bajka, np. Psi Patrol; w trzecim osobga tg moze by¢: mama, tata, pani
wychowawczyni itp.; a gdy mowa o ulubionym miejscu, moze to by¢:
pokdj dziecka, dom, plac zabaw, przedszkole, dom babci itp.

Po wykonaniu zadania, zaproscie dzieci do zajecia swojego

miejsca na dywanie i zmotywujcie je do zaprezentowania swoich
prac. Zachedcie dzieci do wystuchania innych uczestnikéw zajeé

i zadbajcie, o to, by postaraty sie zapamietacd jak najwiecej informag;ji
dotyczacych kolezanek i kolegow.



Cwiczenie 2 - Pierwszy krok z empatia

Cel gtéwny: umiejetna wspdtpraca grupowa, stworzenie
atmosfery, w ktdrej kazdy z uczestnikdw poczuje sie integralng
czesciag grupy.

Cel szczegdtowy: ksztattowanie postawy empatii i otwartosci
na innych.

Czas trwania: 10 minut

Wyttumaczcie, ze wspdlnym zadaniem bedzie gra w podchody

i odnalezienie réznych kolorowych karteczek za pomoca metody
zimno-ciepto. Wyjasnijcie, ze nieistotne kto odnajdzie karteczke

z literg, lecz mile spedzony wspdlny czas. Podkreslicie, ze bardzo
istotne jest, aby kazdy mdgt bawic sie w grupie, poniewaz kazde
dziecko jest tak samo wazne. Zmotywujcie uczestnikdéw do
odnalezienia siedmiu kolorowych karteczek, z ktérych ztozycie
stowo empatia. PrzeprowadZcie z dzie¢mi zabawe. Po ukonczeniu
zabawy i odnalezieniu wszystkich karteczek wspdlnie z dzieémi
przyklejcie na duzej kartce brystolu gtoski, sktadajace sie na stowo
E-M-P-A-T-I-A.

Cwiczenie 3 — Wspétodczuwanie —Ja i Ty

Cel gtéwny: lepsze poznanie uczestnikdw grupy.

Cel szczegdtowy: uzmystowienie dzieciom wielu réznic
i podobienstw, ksztattowanie empatii.

Czas trwania: 10 minut

Poproscie dzieci, zeby zajety swoje miejsca w kregu na dywanie.
Na $rodek zaproscie jedno wybrane przez siebie dziecko, ktére
zgtosi sie przez pokazanie ,Znaku na TAK”.

Wydawajcie polecenia kolejnym wybranym i zaproszonym
dzieciom:
e Przybij pigtke wszystkim dzieciom, ktére maja dzisiaj na sobie



kolorowa bluze.

e Przywitaj sie ze wszystkimi usmiechnietymi dzieémi, machajac
dtonia.

e Podaj reke wszystkim smutnym dzieciom.

e Przybij zétwika wszystkim dzieciom, ktdre lubig chodzi¢ na
nasze zajecia.

Cwiczenie 4 — Nauka empatii
Cel gtéwny: uzmystowienie istotnosci empatii.

Cel szczegdtowy: nauka obserwacji sytuacji, w ktérych mozemy
zachowad sie empatycznie wobec innego cztowieka, stworzenie
swoich indywidualnych sposobdw na bycie empatycznym
przedszkolakiem.

Czas trwania: 10 minut

Zaproscie dzieci do wziecia udziatu w burzy mdézgdw. Czytajcie
dzieciom rézne sytuacje z zycia przedszkola lub domu, motywujac
dzieci i kierujac rozmowa w taki sposdb, aby wypracowywaty
witasne rozwigzania dotyczace poszczegdlnych sytuacji.

Przeczytajcie liste zaproponowanych sytuac;ji:

e \Wychowawca po raz kolejny prosi dzieci o ustawienie sie
W rzedzie przed wyjsciem.

e \Wychowawca prosi o uporzadkowanie zabawek po
skonczonej zabawie.

¢ Wychowawca prosi dzieci, zeby usiadty na dywanie
i poczekaty na te dzieci, ktdre jeszcze nie skoriczyty swojej
pracy.

e Wychowaweca zwraca sie do dzieci z prosbg o zachowanie
ciszy podczas positku.

Dzieci udzielaja odpowiedzi, proponujac empatyczne sposoby
zachowania w oparciu o przytoczone sytuacje.
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Cwiczenie 5 - Kodeks empatii

Cel gtéwny: ksztattowanie empatii, réznicowanie zachowan
empatycznych.

Cel szczegétowy: uzmystowienie istotnosci zachowan empatycznych
w otaczajgcym nas $wiecie.

Czas trwania: 15 minut

Zaproscie dzieci do zajecia miejsca w kregu na dywanie, zapiszcie
wszystkie pomysty dzieci z poprzedniego ¢wiczenia na brystolu.
Potdzcie kartke na tawce lub podtodze i zachedcie dzieci, aby na
stworzonym kodeksie odrysowywaty swoje dtonie jako znak empatii.

Cwiczenie 6 — Pomocny przedszkolak

Cel gtéwny: rozbudzanie wyobraZzni do poszukiwania pomystéw na
empatie.

Cel szczegdtowy: pobudzanie proceséw twdrczych, kreowanie
witasnych pomystéw na postrzeganie empatii i zachowan
empatycznych.

Czas trwania: 10 minut

Zaproscie dzieci do wspdlnej zabawy, a nastepnie podzielcie je na
grupy za pomoca ulubionej wyliczanki. Propozycja wyliczanki: dzieci
swobodnie poruszaja sie po sali, a na komende nauczyciela: ,,Bardzo,
bardzo sie lubimy, teraz w grupki sie taczymy”, podchodza do siebie

i podaja sobie rece. Wyttumaczcie wszystkim, ze maja za zadanie
zbudowad konstrukcje, budowle, ktéra kojarzy sie im z pomaganiem.
Zaproscie dzieci do zabawy. Powiedzcie dzieciom, ze temat przewodni
¢wiczenia to pomocny przedszkolak. Zachedcie je do podzielenia sie
swoimi opowiesciami i zaprezentowania swoich konstrukgji. Motywuijcie
i wzmacniajcie pomysty dzieci podczas procesu. Doceniajcie
wyobraznie, kreatywnosc¢ i pomysty dzieci.

Brawol!



Na zakoriczenie ustawcie dzieci w pociag i przybijcie z nimi piatke, Wersja video:
dziekujac za wspdlnie spedzony czas. Po kazdych zajeciach . L,

. . . . Z empatig na piec
uczestnicy zajec wracaja do swoich grup przedszkolnych.
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https://www.youtube.com/watch?v=WAsffVcr2EA

INSTRUKTAZ DLA NAUCZYCIELI

Podpowiedzi w pigutce

Z EMPATIA NA PIEC

Drodzy Nauczyciele i Wychowawcy,

we wspdtczesnym Swiecie coraz wieksza uwage zwraca sie na
kompetencje miekkie. Nasze scenariusze umozliwia Wam uczenie
dzieci — juz od najmtodszych lat — tolerancji, empatii oraz otwartosci
na drugiego cztowieka. To najwieksza inwestycja i zasdb, jaki
mozecie daé swoim podopiecznym. Uwrazliwiajac dzieci na potrzeby
innych z pomoca ponizszych ¢wiczen, kreujcie postawe tolerangji,
bezpieczenstwa i otwartodci, ktérych tak potrzeba w obecnym
Swiecie.

Powodzenia!

~ Cwiczenie 1

UsigdZcie z dzieémi na dywanie w kregu, przywitajcie sie swoim Q s :L
ulubionym powitaniem. Nasza propozycja: , Teraz pieknie sie

C
witamy: wpierw rgczkami pomachamy, potem gtéwka pokiwamy, no .

COC
CC

i oczkiem pomrugamy. Do zabawy zapraszamy!”.

Alternatywne powitania

Ustawione w kole dzieci przekazuja pitke wybranej osobie, a kazda
Z nich prébuje za pomoca mimiki pokazaé emocje, ktéra ostatnio
mu towarzyszyta oraz powtdrzy¢ emocje prezentowang przez
poprzednika.

Postuzcie sie przedmiotem mocy: maskotka, klockiem lub innym
wybranym przez dzieci przedmiotem. Dzieci przekazujg sobie atrybut
mocy. Dziecko, ktdre jest w posiadaniu rzeczy odpowiada na pytanie:
»Jaka bajke lubisz najbardziej?” oraz podaje nazwe bajki, ktéra byta



wymieniona przez poprzednie dziecko. Dodatkowo w formie spisanej,
np. na kolorowym brystolu, mozecie umiescic¢ ten kodeks w miejscu
widocznym dla dzieci. Nastepnie wspdlnie z dzie¢mi przypomnijcie
Kodeks Pigteczka.

e Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.

e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny.

e Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,Znaku na TAK” czesto uzywamy.

e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

Zmotywujcie dzieci do zilustrowania swoich opowiesci (zatacznik14).
Dzieki temu ¢wiczeniu dzieci osiggng wiekszy wglad w siebie

i otaczajacy $wiat. Naucza sie identyfikacji odczué swoich i odmiennosci
potrzeb innych dzieci w grupie. PodejdZcie do pracujacych dzieci

i wzmacniajcie je pozytywnymi przekazami, np.:

Widze, ze prébujesz pieknie zilustrowad bajke, ktdra lubisz.

Ciesze sig, ze rysujesz wazna dla siebie osobe najstaranniej jak
potrafisz.

Bardzo doceniam, ze pieknie starasz sie zilustrowac cenne dla siebie
miejsce. Widze, ze twdj pokdj jest dla ciebie bardzo wazny.

W razie potrzeby ponownie wyttumaczcie dzieciom, co maja
zilustrowadé w poszczegdlnych okienkach karty pracy.

. Cwiczenie 2

Objasnijcie, ze w tym ¢éwiczeniu wazna jest zabawa i wspdlna radosé.
Wspdlng nagroda bedzie utozenie tajemniczego stéwka, ktdére dzieci
poznaja na zajeciach. Zaproponujcie, aby dziecko, ktére znalazto
karteczke przekazato jg koledze lub kolezance, po to by umiescic jg na
brystolu.

Przed zajeciami na réznokolorowych karteczkach samoprzylepnych
rozpiszcie stowo empatia. Na kazdej kartce jedna litera. Nastepnie
schowajcie kartki w réoznych miejscach w sali tak, aby dziecko mogto
dosiegnad ich reka, np. pod: blatem stolika, biurka, regatu, krzestem
itp. Wyttumaczcie dzieciom, ze maja odnalez¢ siedem karteczek, ktére
znajduja sie w réznych czesciach sali. Przypomnijcie reguty i zaproscie
do zabawy w ciepto-zimno.

10



Alternatywa

Po przyklejeniu karteczek, wyjasnijcie dzieciom stowo empatia
i zaproponuijcie, aby domalowaty na brystolu obok kartek swoje
ilustracje, ktére kojarza im sie z pomaganiem.

Cwiczenie 3

Postarajcie sie zaprosi¢ wszystkie dzieci do zabawy, szczegdlng
uwage zwrdccie na dzieci wycofane. Mozecie korzystac ze swoich
pomystéw, wydawad po jednym poleceniu tak, aby wszystkie dzieci
z grupy mogty by¢ na srodku i mogty wzigd udziat w zabawie.

Alternatywne polecenia

e Podajcie dtorn wszystkim dzieciom, ktére sg smutne.

e Poproscie dzieci, ktore maja zielony element garderoby, aby
podskoczyty trzykrotnie.

e Poproscie wszystkie dzieci, ktére lubig lody, aby kiwnety gtowa
trzykrotnie.

e Zaproponujcie, aby dzieci, ktére lubig Wasze zajecia, przybity
Wam piatki.

e Powiedzcie dzieciom, aby wszystkie, ktére lubig zabawe
klockami, zrobity trzy pajacyki.

Cwiczenie 4

Wykorzystajcie burze mézgdw i rozmowe kierowana. Pozwdlcie
dzieciom, aby same tworzyty przyktady zachowan empatycznych
wobec nauczyciela oraz kolezanek/kolegéw w grupie.

Alternatywa

Zaproponujcie sytuacje, do ktérych dzieci podadza zachowania
empatyczne wobec kolezanek i kolegdw w grupie przedszkolnej oraz
w innych miejscach, np.: w sklepie, autobusie, na placu zabaw itp.

Przyktady:

e Kolezanka z grupy zgubita ulubiony mazak i jest bardzo smutna.
(Jak pomozesz kolezance?).

e Kolega przyszedt do sali w bardzo ztym humorze. (Jak postarasz
sie go pocieszyc?).

11



e Twdj przyjaciel z grupy ptacze, poniewaz nie jest zadowolony
z wykonania karty pracy. (Jak go wesprzesz?).

Cwiczenie 5

Pochwalcie pozytywne i empatyczne propozycje dzieci. Uzywajcie
pozytywnych komunikatow:

e To dobre rozwigzanie.

e To bardzo dobry pomyst.

e To jest wzdr empatycznego zachowania.

Zaproscie dzieci, aby odrysowaty swoje dtonie na brystolu, gdzie
zapisaliscie liste empatycznych zachowan.

~__ Cwiczenie 6

Zachedcie dzieci do swobodnej zabawy klockami w grupach.
Wspierajcie kreatywnos¢é i wyobrazZnie dziecka. Dzieci buduja 0
miejsca, ktdre kojarzg im sie z empatig. Mozecie podpowiedzied ,- 3
dzieciom przyktady miejsc: schronisko dla zwierzat, szpital dla
zwierzat, dom dziecka, przedszkole itp.

Wspdlnie z dzieémi zmieniajcie $wiat, uczac i wzmacniajac
empatyczne zachowania wobec ludzi i zwierzat.

Powodzenial
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INSTRUKTAZ DLA RODZICOW

Podpowiedzi w pigutce

Z EMPATIA NA PIEC

Drodzy Rodzice,

zaproscie swoje dziecko do krainy empatii. Do tygodnia po zajeciach
tematycznych ,Z empatig na pieé” zaproponujcie wspdlng zabawe,
dzieki ktdrej zgtebicie temat empatii. Jestescie dla swojego dziecka
unikalnym i najwazniejszym autorytetem, ktéry najlepiej pomoze mu
W rozwoju emocjonalno-spotecznym.

Razem wybierzcie sie w podrdz przez emocjonalno-spoteczny rozwaj
Waszego dziecka.

Powodzenia!
Zabawa 1
Przygotujcie: kartki, kredki, kolorowe flamastry, usigdZcie z dzieckiem ) m'
przy stole i zaproscie do wspdlnego zilustrowania historyjki, ~ T

)
wydarzenia z empatycznym zachowaniem. Mozecie stworzyé ,,- i

29

wspdlng galerie prac ,Z empatig na pie¢” i kolekcjonowad swoje ) D)
unikalne chwile. Wzmacniajcie w dziecku postawe empatii poprzez
nawigzywanie do sytuacji codziennych, w ktérych nalezy zachowywacd

sie empatycznie.

Zabawa 2

Wraz dzieckiem wytnijcie z gazet lub czasopism litery, ktdre dziecko
w odpowiedniej kolejnosci przyklei na biatej kartce. Pod napisem
odrysujcie swoje dtonie, a w Srodku poproscie dziecko o odrysowanie
konturu swojej reki. Zatagczong prace dotaczcie do Waszej domowej
galerii z ,Empatia na piec”.
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~ Zabawa 3

1S
Porozmawiajcie z dzieckiem o podobieristwach i réznicach miedzy
cztonkami Waszej rodziny. Jako pomocy mozecie uzy¢ wspdlnych
fotografii i pamiatek. Odszukajcie z dzieckiem Wasze podobne

cechy charakteru, podobieristwa w wygladzie. Zastandwcie sie nad
wspdlnymi zainteresowaniami oraz podobnymi zachowaniami.

Zabawa 4

Zaproscie dziecko do rozmowy o empatii. Przeczytajcie mu ponizsze
przyktady i zachedcie do wskazania, czy opisujg one zachowania
empatyczne czy nie:

e Piotrek ze swoim tatg kupili i zawieZli karme dla pséw do schroniska.
e Alicja pieknie posprzatata po obiedzie.

e Tomasz pomdgt mtodszemu bratu posprzataé zabawki.

e Ania pomogta swojej babci wnies$é zakupy do domu.

e Kuba pomdgt dziadkowi podlaé kwiatki.

e Julka przytulita ptaczaca kolezanke.

aabawa 5

Przygotujcie klocki i zaproscie dziecko do zabawy na dywanie.
Zainspirujcie je do budowy miejsca, gdzie najczesciej mozna sie spotkad

z zachowaniami empatycznymi. Zachedcie dziecko do uzycia swojej & = Q,
wyobrazni — badZcie kreatywnym wsparciem dla swojego dzieckal! ) t E t )

. . 7 . . 7 7 . . ) )
Mozecie wspdlnie wzniesc¢ budynek domu, szpitala, schroniska, centrum J j %

) )

wsparcia dla uchodzcdw itp.

Mitej zabawy!
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