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SCENARIUSZ 7

CZY ZAWSZE MOZNA WYGRYWAC?
RADZENIE SOBIE Z PORAZKA

Kazdy cztowiek juz od najmtodszych lat od czasu do czasu myli sie
i doswiadcza poczucia porazki. Nikt nie lubi myli¢ sie, poniewaz
towarzysza temu trudne emocje, np.: zto$é, smutek i zazdrosé.
Dzieci szczegdlnie przezywaja swoje btedyi porazki, np.: gdy
przegrajg w grze i gdy maja trudnos$é w nauczeniu sie nowej
umiejetnosci. Towarzyszac dzieciom podczas ich do$wiadczania
porazki, mozemy im pokazad, ze kazdy ma prawo popetniac btedy,
odczuwad trudne emocje, ale tez wskazad, ze btedy pomagaja
nam sie uczy¢ i lepiej zrozumied siebie oraz otaczajacy Swiat.

[,~\ Ogodlny cel zajec
.

Uczestnicy:
e Radza sobie z porazka.

Szczegotowy cel zajed

Uczestnicy:

e Rozwijaja umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami
w sytuacji porazki i btedu.

o Ksztattuja postawy akceptacji porazki i btedu.

e Modelujg umiejetnosci gratulowania zwyciezcy.

Czas trwania: 60-90 minut
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Metody pracy

Podajaca: zapoznanie z tematem porazki i btedu.
Praktyczna: zabawa przedstawiajaca wtasciwe postawy
w sytuacji porazki i btedu.

Problemowa: gra symulacyjna.

~  Wykorzystane innowacje

Woykorzystanie elementédw innowatorskiej metody treningu
umiejetnosci spotecznych bazujacej na wykorzystaniu klockéw
jako materiatu kluczowego do treningu poprzez zabawe.
Innowacja adresowana jest do wyodrebnionej grupy
docelowej dzieci w wieku 4-6 lat czyli w okresie ksztattowania
umiejetnosci emocjonalno-spotecznych.

Autorskie programy nauczania z mozliwoscig zmodyfikowania
i zindywidualizowania przez nauczyciela.

Mozliwos¢ realizacji poza ramowego programu nauczania
rekomendowanego na podstawie doswiadczen zawodowych.
Wspdlna praca nad rozwojem emocjonalno-spotecznym dzieci
w $rodowisku przedszkolnym i rodzinnym.

Pomoce

Dostepne, réznorodne klocki, np.: klocki waflowe, mutanty
itp., rekomendujemy klocki Lego Duplo (duze, profilowane,
kolorowe).

Wykreslanka.

Minki.

Biate kartki A4.

Kredki kolorowe.

Pudetka na klocki.

Stoper.

Dowolna ilustracja, np.: wycieta z gazety przedstawiajaca
sytuacje gratulowania wygranej, klej, kostka do gry.

Karty pracy (zatacznik 11, 12a, 12b, 13).



Uczestnicy

e Grupy przedszkolne.

e Dzieci w wieku 4-6 lat, maksymalnie osiem osdb.

¢ Dwoje nauczycieli, ewentualnie ewentualnie trener TUS
i nauczyciel lub psycholog i nauczyciel

Czas treningu nowej kompetencji

e Od trzech do pieciu spotkan w zaleznosci od wielkosci
grupy, wydolnosci psychofizycznej dziecka i pojedynczych
trudnosci uczestnikow.

Cwiczenie 1 - W swiecie porazki

Cel gtéwny: rozpoznawanie i nazywanie emocji.

Cel szczegdtowy: ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania
i nazywania emocji w sytuacji doswiadczanej porazki
i btedu; zrozumienie znaczenia stéw: porazka i btad; rozwijanie

samoswiadomodci.

Czas trwania: 7 minut

1. Powitanie

Dzieci po wejsciu do sali proszone sa do zajecia miejsca na dywanie,
gdzie siadaja w kregu. Zaproscie dzieci do powitania sie za pomoca
wspdlnie ustalonego rytuatu:

~leraz pieknie sie witamy, wpierw rgczkami pomachamy, potem

gtéwka pokiwamy i oczkiem pomrugamy, do zabawy zapraszamy”.

Wspdlnie z dzieémi wypracujcie kodeks i reguty obowigzujace
w grupie przedszkolnej. Nasza propozycja:

Wspdlnie przypomnijcie sobie reguty i zasady ,Kodeksu Pigteczki:



e Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy. e |
e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny. CCC

CCC
e Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,,Znaku na Tak” czesto uzywamy.

e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

Wyjasnij dzieciom czym jest porazka i btad podajac wybrany przyktad
z zycia. Zapros dzieci, zeby podaty witasne przyktady porazek

i popetnionych bteddw. Zapytaj dzieci czy lubig przegrywad i popetniac
btedy. Kolejno zadaj pytanie jakie emocje odczuwaja w sytuacji
przegranej i gdy popetnia jakis btad. Roztéz na dywanie, posrodku
dzieci minki i popros je, aby wybraty te minki, ktére pokazujg ich
najczesciej odczuwane emocje w sytuacji doswiadczanej przegrane;.
Popros$ dzieci, aby pokazaty wybrane minki reszcie grupy i sprobowaty
je nazwad. Podejmij wspdlng rozmowe z dzie¢mi odnosnie ich

przezywanych emocji w sytuacji przegranej.

Cwiczenie 2 — Co z t3 porazka?

Cel gtéwny: radzenie sobie z porazka.

Cel szczegdtowy: rozwijanie umiejetnosci wyciggania wnioskdéw.
Czas trwania: 10 minut

Popro$ dzieci, aby usiadty przy stolikach i na biatej kartce papieru
A4 sprébowaty odrysowad swoja prawa dtonn wybranym kolorem

kredki majac w tym czasie zamkniete oczy. Omdéw z dzieémi efekty

wykonanego éwiczenia i trudnosci, z ktédrymi musiaty sie zmierzyd. o

ole
OC
O 0O

Popro$ dzieci, aby na drugiej biatej kartce A4 sprébowaty odrysowac
lewa dton juz majac otwarte oczy. Zached dzieci, aby poréwnaty swoje
2 prace i popros je, aby powiedziaty, co im utatwito wykonanie tej

drugiej czesci éwiczenia.



’\ ) L,
Cwiczenie 3 - Sita w grupie
Cel gtéwny: radzenie sobie z niepowodzeniami.

Cel szczegdtowy: rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie

i wspdlnego wspierania sie oraz motywowania.
Czas trwania: 5 minut

Potacz dzieci w 2-3 osobowe grupy za pomoca wybranej wyliczanki.
Kazda z grup przydziel klocki w réznych kolorach i jedno pudetko

na klocki. Powiedz, ze kazda z grup ma za zadanie wrzuci¢ do
przyporzadkowanego pudetka wybrany kolor klockdw, ktdry ty
wybierasz, np.: 1 grupa wrzuca do pudetka klocki zielone, 2 grupa
wrzuca do pudetka klocki zétte itd. Przekaz dzieciom, ze kazda

z grup na wykonanie zadania ma 1 minute. Poinformuj dzieci, kiedy
zaczynasz odmierzad czas stoperem i ze powiesz im, kiedy wyznaczony
czas minie. Liczysz razem z dzieémi ilo$¢ wrzuconych klockéw we
witasciwym kolorze do pudetka i wskazujesz na zwycieska grupe
gratulujac jej wygranej. Omoéw z dzieémi, jakie emocje im towarzyszyty

podczas wykonywania tego ¢wiczenia.

W A) .
~ Cwiczenie 4 - Moje doswiadczenie porazki

Cel gtéwny: ksztattowanie postawy samodzielnego radzenia sobie

z btedem.
Cel szczegdtowy: rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy i kreatywnosci.
Czas trwania: 12 minut

Potacz dzieci w pary, ktdre siedzg przy stolikach. Przekaz kazdej parze

dzieci wybrang przez ciebie ilustracje, ktdra nalezy wczesniej pociaé na



ok. 6-8 elementdéw. Przed rozdaniem dzieciom kawatkdw ilustracji
schowaj jeden z nich. Popros$ dzieci, aby utozyty pociete kawatki

w catos$é a nastepnie, zeby je przykleity klejem na kartke papieru A4.
W momencie, gdy dzieci zorientuja sie, ze brakuje jednego elementu
pocietej ilustracji, pytamy je w jaki sposéb mogg one same poradzié¢
sobie w tej sytuacji i zrekompensowad puste miejsce. Proponujemy
dzieciom wspdlna dyskusje na ten temat. Nastepnie dzieci
kontynuuja wykonanie ¢wiczenia wedtug wtasnego pomystu w jaki
sposdb moga zapetnié puste miejsce. Po zakoriczonej pracy popros
dzieci, aby usiadty w kregu na dywanie, zeby kazde z nich mogto
pokazad innym dzieciom, w jaki sposdb poradzito sobie z btedem

(brakiem jednego elementu pocietej ilustracji).

Cwiczenie 5 - Ja i przegrana

Cel gtéwny: radzenie sobie z przezywanymi emocjami w sytuacji

przegranej.

Cel szczegdtowy: rozwijanie wspdtpracy w grupie, zwiekszanie

poziomu samos$wiadomosci.
Czas trwania: 12 minut

Potaczcie dzieci w dwu- lub trzyosobowe grupy za pomoca ulubionej
wyliczanki dzieci i kazdej przekazcie klocki w wybranym przez Was
kolorze. Kazde dziecko z danej grupy rzuca dwa razy kostka do gry.
Po kazdym rzucie kostka dana grupa dzieci buduje wieze z takiej
liczby klockdw, jaka zostata wylosowana. Po zakoriczeniu éwiczenia
poproscie dzieci, zeby pokazaty innym grupom zbudowane wieze

i porownaty ich wysoko$é. Grupa, ktéra zbudowata najwyzsza wieze
wygrywa. Nastepnie omdwcie z dzieémi, jakie czynniki wptynety na
wygranag i w jakim stopniu miaty one wptyw na uzyskane przez nie

efekty.



Cwiczenie 6 - Pogratuluj zwyciestwa
Cel gtéwny: modelowanie witasciwej postawy wobec zwyciezcy.

Cel szczegdtowy: ksztattowanie poczucia akceptacji wtasnej porazki;
ksztattowanie spotecznie akceptowalnych postaw radzenia sobie

Z przegrang; rozwijanie umiejetnosci gratulowania zwyciezcy.
Czas trwania: 10 minut

Dzieci siedzg na dywanie w kregu. Wybierz z grupy uczestnikéw

3 dzieci, ktére odegraja scenke ukazujaca wiasciwa postawe osoby
przegranej wzgledem osoby, ktéra wygrata, np. zawody sportowe.
Jedna z oséb prowadzacych wychodzi na chwile z sali z 2 wybranych
dzieci i omawia z nimi, jak powinny sie zachowac (patrzenie w oczy,
uscisk dtoni, powiedzenie np. ,,Gratuluje wygranej” po powrocie

do sali, kiedy beda gratulowac 3 dziecku, ktére zostato wybrane

do odegrania scenki, a ktdore zostato w sali z resztg uczestnikdw.

W czasie, kiedy jedna osoba prowadzaca wyjasnia role dzieciom
poza salg, druga osoba prowadzaca zajecia pyta dzieci, jak wedtug
nich powinny sie zachowad, gdy ktos inny wygra, np.: zawody
sportowe, utozy szybciej klocki lub rozwigze jakas zagadke. Pozostate
dzieci w tym czasie siedzaw pdtokregu. Wybrane dzieci wracaja

do sali i odgrywaja scenke gratulowania zwyciezcy. Po odegraniu
modelowej scenki zapros dzieci do wspdlnej dyskusji dotyczacej
réznych sposobdw gratulowania zwyciezcy lub zwycieskiej grupie.
Podsumuj ¢wiczenie pokazujac dzieciom przyktadowe ilustracje lub
zdjecie, pokazujace w jaki sposdb, np. sportowcy dziekuja za wspdlng

rywalizacje i gratuluja zwyciezcy lub zwycieskiej druzynie.
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Wersja video:

Czy zawsze mozna
wygrywac?
Radzenie sobie

z porazka

Scenariusz 7



https://www.youtube.com/watch?v=4AgTJPCb6Ws
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INSTRUKTAZ DLA NAUCZYCIELI

Podpowiedzi w pigutce

CZY ZAWSZE MOZNA WYGRYWAC?
RADZENIE SOBIE Z PORAZKA

Cwiczenie 1

Wyttumaczcie, ze nie zawsze wygrana zalezy od naszych mozliwosci,
umiejetnosci i staran, np. w grach losowych. Jesli ktéres dziecko
wymaga pomocy w nazywaniu wybranych przez nie emotek, to jej
udziel, np. méwiac: ,Ania wybrata minke ztosci”, , Kasiu, to jest minka
smutku”. Zapewnijcie dzieciom, ze akceptujecie odczuwane przez

nie emocje, np. zto$é, smutek i zazdrosé w sytuacji doswiadczania
porazki. Powiedzcie, ze jest to naturalne i ze dzieci majg prawo czué
takie emocje, mdéwiac, np.: ,\Widze, ze jestes zty”, ,Rozumiem, ze jest
Ci teraz smutno.”

Cwiczenie 2

Pamietajcie, ze jesli dziecko jest leworeczne, to odrysowuje najpierw
swoj3 lewa dton prawa reka, majac zamkniete oczy. Natomiast

w drugiej czesci éwiczenia odrysowuje swojg prawa dton lewa

reka, majac otwarte oczy, tak zeby mogto doswiadczy¢ pewnych
trudnosci podczas wykonywania tego éwiczenia. Zachedcie dzieci do
swobodnej wypowiedzi na temat catosci zadania.

Cwiczenie 3

Wazne jest, zeby dzieci miaty do dyspozycji duza ilos¢ klockdw, tak
aby nie zdazyty wrzucié wszystkich klockéw do pudetka w ciggu
jednej minuty. Omdwcie z dzieémi, jakie emocje im towarzyszyty
podczas wykonywania tego éwiczenia. Postuzcie sie w tym celu




minkami z ¢wiczenia 1. Pamietajcie, zeby pogratulowac zwycieskiej
druzynie, np. podaj dton lub przybij pigtke. Poproscie o to samo dzieci
z pozostatych grup. Powiedzcie, ze to moze by¢ dla nich trudne, zeby
gratulowad innym dzieciom wygranej. Pochwalcie dzieci, ze pomimo
przezywanej porazki potrafig powiedzieé ,gratuluje”.

~ Cwiczenie 4

Skorzystajcie z wybranej ilustracji lub zdjecia, ktdra zainteresuje

i zaciekawi dziecko. Pamietajcie, zeby wybrana przez was ilustracja
przedstawiata jaka$ postaé, np. z ulubionej bajki, zwierze czy
element krajobrazu w sposdb charakterystyczny, tak aby dziecko

nie miato trudnos$ci w dorysowaniu lub doklejeniu brakujacego
elementu. Mozecie zaproponowacd dzieciom, zeby powiedziaty, co
wedtug nich brakujgcy element uktadanki przedstawiat. Jesli ktéres

z dzieci bedzie doswiadczad trudnosci w odgadnieciu brakujacego
elementu zaproponujcie mu, zeby poprosito o pomoc grupe dzieci lub
dziecko siedzace obok. W ten sposdb dziecko uczy sie wspdlnego
rozwigzywania trudnosci w grupie rowiesniczej. Pamietajcie, ze
podczas omawiania w kregu wykonanych prac przez dzieci, kazda

z nich byta odpowiednio zaprezentowana wszystkim uczestnikom
éwiczenia. Uzywaijcie komunikatow typu: ,Haniu, pokaz prosze wyzej
swdj obrazek, tak zeby wszystkie dzieci mogty go zobaczy¢”. Jesli
ktéres z dzieci odmdwi wypowiedzenia sie na forum grupy na temat
witasnej pracy, uszanujcie jego decyzje. Mozecie sprobowac zachecid
takie dziecko do podjecia préby wypowiedzi w grupie, chwalac je,
mowiac, np.: ,Kasiu widze, ze bardzo starannie przykleitas elementy
uktadanki. PowiedZ prosze, co dorysowatas w brakujagcym miejscu?”.
Docericie pomystowo$¢ kazdego z dziecka w poradzeniu sobie

z brakujacym elementem uktadanki.

Cwiczenie 5

Zaproponujcie dzieciom uktadanie wiezy z duzych klockdw, tak

aby kazda z wiez byta stabilna w trakcie budowania i mogta zostaé
poréwnana z innymi wiezami zbudowanymi przez inne grupy. Mozecie
zmodyfikowac to éwiczenie ustalajac, ze kazde dziecko, ktdre rzuci
kostka buduje wieze z ilosci klockdw, jaka zostata wylosowana liczba



oczek na kostce do gry, a inne dzieci z grupy sa w tym momencie
obserwatorami. Poréwnujac wysokosci wiez mozecie zaproponowac
dzieciom, zeby kazda z grup policzyta ilos¢é klockdw, z ktdérej dana
wieza zostata zbudowana. Wyniki mozecie zapisac na kartce lub

na tablicy, umieszczajac liczbe klockdw, z ktérej zostata zbudowana
wieza danej grupy obok, np. kota lub kwadratu w wybranym kolorze
klockéw tej grupy. Zapytajcie dzieci, w jaki sposdb miaty one wptyw
na uzyskane efekty podczas tego éwiczenia.

Cwiczenie 6

Przygotujcie jedna ilustracje lub zdjecie na grupe, ktéra bedzie
przedstawiad scene gratulowania zwyciezcy lub zwycieskiej druzynie
wybranej przez ciebie, np. dyscypliny sportowej. Mozecie skorzystac
z gazet, np. o tematyce sportowej lub grafiki dostepnej na Internecie.
Pamietajcie, zeby ilustracja lub zdjecie przedstawiato osobe lub grupe,
ktéra wygrata i osobe lub grupe osdb, ktdre jej gratuluja, np. poprzez
gest podania dtoni. Omdwcie z dzieckiem waznosé i pozytywny
wptyw na dang osobe, ktdra jest uczestnikiem w wybranej rywalizacji,
np. sportowej, pomimo ze dana osoba nie zajeta pierwszego

miejsca lub nie zostata wyrdzniona. Podejmijcie dyskusje z dzieémi,
jakie wedtug nich cechy posiada osoba, ktéra wyraza zgode na
uczestnictwo w wybranej konkurencji czy zawodach sportowych i co
w ich ocenie oznacza uczciwa rywalizacja, np. w grach planszowych.
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INSTRUKTAZ DLA RODZICOW

Podpowiedzi w pigutce

CZY ZAWSZE MOZNA WYGRYWAC?
RADZENIE SOBIE Z PORAZKA

Rodzice,

jestescie dla swojego dziecka najwazniejsza osoba, autorytetem,
wsparciem i przewodnikiem po krainie emocji. Porozmawiajcie z nim
o tym, co oznacza doswiadczanie popetnianych bteddéw i przezywanie
porazki. Mozecie podad wiasne przyktady popetnionych bteddw, np.
zwigzanych z pomyleniem daty wizyty u lekarza, nieudanym ciastem,
czy nieudolna préba naprawienia jakiegos$ sprzetu domowego.
Powiedzcie, ze kazda osoba popetnia btedy w swoim zyciu i czasem
doswiadcza poczucia porazki.

W sytuacji, gdy Twoje dziecko doswiadcza poczucia frustracji, np. gdy
przegra w grze mozecie porozmawiac z nim o tym, co ono przezywa;
gdy juz sie uspokoi i wyciszy. Stwdrzcie przestrzen, zeby dziecko
samo mogto zdecydowad, w jaki sposdb bedzie dla niego najlepiej,
zeby mogto poradzic sobie z przezywanymi emocjami. Jesli Wasze
dziecko bedzie potrzebowato inspiracji, w jaki sposdb poradzié sobie
Z przezywanymi emocjami to mozesz przedstawic kilka swoich
pomystdw, np.: poprzez zabawe i ruch, przytulenie sie do kogos
bliskiego lub misia. Mozemy zaproponowac witasne pomysty, ale to
dziecko samo powinno wybraé, jaki sposéb odreagowania emogji
bedzie dla niego najbardziej pomocny.

Zaproponujcie swojemu dziecku wspdlne napisanie kodeksu radzenia
sobie z trudnymi emocjami, w ktérym ustalicie, w jaki sposdb dziecko
nie moze sie zachowywad, gdy doswiadcza, np. ztosci. Ustalcie tez, jakie
zachowania beda akceptowalne i pozadane w sytuacji przezywania
przez dziecko trudnych emocji. Dodatkowo ustalcie konsekwencje, jakie
beda egzekwowane stosownie do wieku i mozliwosci danego dziecka,
gdy nie dostosuje sie ono do ustalonego kodeksu. Podpiszcie razem

z dzieckiem ustalony wspdlnie kodeks trudnych emog;ji.
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Oboje rodzice - w sytuacji, gdy jest to mozliwe, ustalaja wspdlnie

z dzieckiem kodeks radzenia sobie z trudnymi emocjami.

W pigutce Sciezka bycia pomocnymi rodzicami w sytuacji przezywania
trudnych emocji przez dziecko: rozpoznaj, nazwij, zaakceptuj,
porozmawiaj, modeluj wtasciwe zachowania.

Zabawa 1

Zaproscie dziecko do wspdlnej zabawy przy pomocy kredek

w réznych kolorach i kartki formatu A4. UsigdZcie z dzieckiem przy
stole i odrysujcie na papierze przy pomocy wybranej przez Ciebie
kredki obie dtonie dziecka, majgc zamkniete oczy. Nastepnie poproscie
dziecko, aby majac zamkniete oczy odrysowato Twoje dtonie na tej
samej kartce papieru innym kolorem kredki, niz WYy to zrobiliscie.
Nastepnie na drugiej kartce papieru formatu A4 dziecko wykonuje
to samo zadanie, ale majac juz otwarte oczy. Kolejno powtarzacie
zadanie, majac tym razem otwarte oczy. Podejmijcie z dzieckiem
wspdlng dyskusje, na temat uzyskanych efektéw zabawy, kiedy
dziecko miato zamkniete i otwarte oczy. Zapytajcie, jakie emocje
odczuwato podczas tej zabawy. Mozecie zaproponowad wspdlne
narysowanie minki przedstawiajacej doswiadczane emocje podczas
wykonywania pierwszej i drugiej czesci zabawy.

Zabawa 2

Zaproponujcie wspdlng gre planszowa. Ustalcie z dzieckiem zasady
i reguty, ktore beda Was obowigzywaty podczas tej zabawy. Jesli
Wasze dziecko wybrato znang mu gre, poproscie dziecko przed jej
rozpoczeciem, zeby przypomniato jej zasady, tak aby; gdy wystapi
taka potrzeba; mozna byto do nich wrdécié. Pamietajcie, zeby nie
faworyzowac dziecka w trakcie gry, nawet gdy ono przegrywa.

W ten sposdb dajecie swojemu dziecku mozliwo$é nauki radzenia
sobie z przegrang i wptywacie na jego budowanie odpornosci
psychicznej. Porozmawiajcie z dzieckiem, co ono przezywa, gdy
przegrywa w grze. Mozecie podac jaki$ swdj osobisty przyktada,
kiedy przegraliscie i opowiedzieé, jakie emocje Wam wtedy
towarzyszyty. Rozmawiajac z dzieckiem, skupcie sie na sposobach,
ktére Wam pomogty poradzié sobie z przegrana. Zapytajce, co wedtug
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dziecka bedzie dla niego najbardziej pomocne, zeby mogto sobie
poradzi¢ z trudnymi emocjami, gdy przegra. Stuchajcie uwaznie jego
wypowiedzi.

Zabawa 3

Poszukajcie razem z dzieckiem, np.: w gazetach o tematyce

sportowej zdjed lub ilustracji lub na Internecie krétkich filmikéw
przedstawiajgcych sytuacje gratulowania zwyciezcy po zakoriczonym
meczu lub zawodach. Podejmijcie z dzieckiem dyskusje na temat
odczud osoby, ktéra zwycieza i osoby, ktéra przegrywa dang
rywalizacje. Omdwcie z dzieckiem witasciwe formy zachowan podczas
gratulowania zwyciezcy lub zwycieskiej druzynie. Zapytajcie dziecko,
dlaczego warto podejmowac kolejne préby i np. ponownie startowad
w zawodach, nawet jesli teraz ktos$ nie zdobyt pierwszego miejsca.

Nastepnie podejmijcie z dzieckiem rywalizacje na czas w budowaniu
wiezy z klockéw Lego Duplo. Ustalcie z dzieckiem przed rozpoczeciem
zabawy limit czasu, np. 2 minuty i kryteria zwigzane z wyborem
klockéw (kolor, ksztatt, naprzemiennosé zastosowanych koloréw),
wedtug ktérych mozna budowad wieze. Po zakoriczonym budowaniu
wiezy, poréwnaijcie ich wysoko$é. Jesli Wasze dziecko wygrato,

to zamodeluj wtasciwg postawe gratulowania zwyciezcy, o ktérej
rozmawialiScie na poczatku zabawy. Podajcie swojemu dziecku dton,
patrzac mu w oczy i powiedZcie, ze gratulujecie mu zwyciestwa.

W przypadku, gdy WYy jestescie zwyciezcami przypomnijcie dziecku

o witasciwej postawie i pogratulowaniu osobie, ktéra wygrata podczas
tej zabawy.

Fundusze . . .
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