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SCENARIUSZ 6

DETEKTYW NA TROPIE ZtOSCI

Gtéwnym zatozeniem tego scenariusza jest nauka
rozpoznawania i radzenia sobie z jednym ze standw
emocjonalnych — ze ztoScia.

Podczas tych zajed przedstawcie i nauczcie dzieci, ze zto$¢ to
emocja, ktdra jest przyjazna, bo informuje o braku czegos lub
przekroczeniu naszej granicy. Zazwyczaj odczuwamy jg przez
krotka chwile. Jak kazda emocja po jakims czasie mija, zeby
zrobié miejsce kolejnej. Zarédwno ztosci, jak i innych emocji nie
mozemy zobaczyd, ale mozemy dostrzec, jak wptywajg na
nasze zachowanie i dziatania.

Co tracimy, gdy nie dopuszczamy do gtosu ztosci? Co sie
dzieje, gdy nie potrafimy nad nig zapanowac? Co sie kryje za
uczuciem ztosci? Jak przestad sie bacé cudzej ztosci?

Na te i inne pytania znajdziecie rzetelne odpowiedzi ponizej.
Wykonujac proponowane ¢wiczenia zwiekszycie swoja
odpornosé, docenicie i wzmocnicie siebie.

0Ogdlny cel zajeé

Uczestnicy:
e Ksztattujg rozwdj dzieciecej Swiadomosci emogiji.

Szczegotowy cel zajeé

Uczestnicy:

e Ksztattujg zdolnosé do identyfikacji emocji i umiejetnosé ich
nazywania.

e Nabywajg umiejetnos$¢ odczuwania i przezywania ztosci
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w spotecznie akceptowalny sposdb.
Nabywaja umiejetno$é samoregulacji fizjologicznych odczudé
zwigzanych z okreslong emocja.

Czas trwania: 60-90 minut

Metody pracy

i\

Autorska: innowacyjna, TUS jako materiat bazowy do treningu
poprzez zabawe.

Podajaca: zapoznanie ze ztoscig, zachowaniami z dominacja
ztosci.

Praktyczna: zabawa koncentrujgca na budowaniu zachowan
alternatywnych.

Problemowa: zabawa dydaktyczna, budowanie narzedzi

w opozycji do ztosci, Swiadomosé swoich zachowan.
Eksperymentalna: eksperyment kierowany lub samodzielny,
wulkan ztosci.

Wykorzystane innowacje

Wykorzystanie elementdw innowatorskiej metody treningu
umiejetnosci spotecznych bazujacej na wykorzystaniu klockéw
jako materiatu kluczowego do treningu poprzez zabawe.
Innowacja adresowana jest do wyodrebnionej grupy
docelowej dzieci w wieku 4-6 lat czyli w okresie ksztattowania
umiejetnosci emocjonalno-spotecznych.

Autorskie programy nauczania z mozliwoscig zmodyfikowania
i zindywidualizowania przez nauczyciela.

Mozliwos¢ realizacji pozaramowego programu nauczania
rekomendowanego na podstawie doswiadczen zawodowych.
Wspdlna praca nad rozwojem emocjonalno-spotecznym dzieci
w $rodowisku przedszkolnym i rodzinnym.



Pomoce

e Duze klocki, np. waflowe (rekomendujemy klocki Lego Duplo).
e Karta pracy (zatacznik 10).
e Brulion.

e Pisaki.

e Wysokie naczynie z woda.
e Probdwka.

e Miska.

e Naczynie z woda.

e Soda oczyszczona.

e Ocet.

e Balon.

e Buzki z emocjami.

Uczestnicy
e Grupy przedszkolne.
e Dzieci w wieku 4-6 lat, maksymalnie osiem osdb.
e Dwoje nauczycieli, ewentualnie trener TUS i nauczyciel
lub psycholog i nauczyciel.
Czas treningu nowej kompetencji
e Od trzech do pieciu spotkan w zaleznosci od wielkosci grupy,

wydolnosci psycho-fizycznej dziecka, pojedynczych trudnosci
uczestnikdw.

Cwiczenie 1 - Przybijmy sobie piatke
Cel gtéwny: wprowadzenie do wspdtpracy w grupie.

Cel szczegdtowy: integracja z grupa za pomoca wypracowanych
rytuatdw i regut.

Czas trwania: 5 minut



Przywitajcie sie z dzieémi wyuczona formuta lub innym
zaproponowanym przez grupe powitaniem. Oto nasz propozycja:
~leraz pieknie sie witamy: wpierw ragczkami pomachamy, potem
gtéwka pokiwamy, no i oczkiem pomrugamy.

Do zabawy zapraszamy!”.

Wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki:

e \Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.

e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny.
e \Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,,Znaku na TAK” czesto uzywamy.
e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

WAZNE! Zwracajcie uwage, czy wszystkie dzieci uczestnicza

W zajeciach oraz czy angazuja sie w wykonywanie danego éwiczenia.
Dla dziecka, ktére z jakichs wzgleddw nie bedzie chciato wzigé udziatu
w éwiczeniu przygotujcie wczesniej, np. namiot tipi jako bezpieczna
przestrzen, w ktérej bedzie mdgto sie schowad.

Cwiczenie 2 — Zwierzaki z emocjami
Cel gtéwny: umiejetnosé wspdtpracy w grupie.

Cel szczegdtowy: umiejetnosc ukazywania czterech podstawowych
standw emocjonalnych.

Czas trwania: 5 minut

Zaproscie dzieci do swobodnego poruszania sie po sali.

Po kilku chwilach poproscie je, aby wyobrazity sobie na kilka minut,
Ze poruszaja sie po sali jak jakies wybrane przez nich zwierze, ktére
odczuwa dowolng emocje wybrang przez dziecko. Zaproponujcie
nastepujace przyktadowe zwierzeta: zte matpy, zte wilki, zte koty,
zte stonie itp. Dzieci zgodnie z wtasng kreatywnoscig ukazuja
charakterystyczne cechy okreslonego zwierzecia oraz jego zto$é.

Nastepnie zachedcie dzieci do zaprezentowania innych emocji posréd
Swiata zwierzat.
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Cwiczenie 3 — Dlaczego on lub ona czuje zto$¢?

Cel gtéwny: odkrywamy emocje ztosci.

Cel szczegdtowy: poszukiwanie przyktadowych Zrédet ztosci.
Czas trwania: 15 minut

Omdwcie, czym charakteryzuje sie emocja ztosci. Emocje
towarzysza nam kazdego dnia, a zto$¢ jest jedng z wielu emogji,
ktérej doswiadczamy. Zazwyczaj trwa ona krétko i szybko
przemija. Czasem moze sie zdarzy¢, ze trudno jest nam jg odréznié
od emocji smutku. Ztoé¢é, jak kazda inna emocja wptywa na

nas — moze ona spowodowad, ze bedziemy, np.: zaciskad piesci,
marszczy¢ brwi, krzyczeé, uderzad siebie lub innych, rzucad
przedmiotami, trzaskadé drzwiami i méwic przykre rzeczy innym.
Ztos$¢ jest naszym przyjacielem, bowiem moze nas informowad
o czyms$ waznym i moze nas przed czyms ostrzegad. Zapytajcie
dzieci, kiedy sie zto$cimy. Zachecaijcie je do wypowiedzi.

Przygotujcie karte z r6znymi historyjkami, ktére wywotuja ztosé.
Zaproscie dzieci do stolika w celu narysowania przez nie tego,

co najczesciej je ztosdci na wskazanej karcie pracy (zatacznik

10). Moga narysowac to, co ich ztosci lub co ztosci innych ludzi.

Po zakoriczeniu zadania podejmijcie rozmowe o tym, co dzieci
narysowaty i zwrddécie uwage, ze u réznych osdb ztos$¢ pojawia sie
w odpowiedzi na rézne sytuacje. Poproscie dzieci o podzielenie sie
swoimi historiami.

Po zakoriczonym éwiczeniu mozecie omdéwic role emoc;ji ztosci
W innej odstonie.

Dodaijcie informacje, ze zto$¢ niesie ze sobg duza dawke energii.
Odpowiednio wykorzystana i pokierowana moze przyczynic sie do

zrealizowania pozytywnych rzeczy.

Zto$¢é ma w sobie duzg site- ukierunkuj ja i wykorzystaj jej moc!



Cwiczenie 4 — Dobre rozwigzania, stabe rozwiazania
Cel gtéwny: poszukiwanie rozwigzan radzenia sobie ze ztoscia.

Cel szczegdtowy: usystematyzowanie wiedzy w zakresie radzenia
sobie ze ztoscia.

Czas trwania: 10 minut

Zaproscie dzieci do sprawdzenia réznych mozliwosci radzenia
sobie ze ztoscig. Na tablicy przypnijcie dwie karty pt. ,Ztos$é —
dobre rozwigzania” i ,Zto$¢ — zte rozwigzania”. Poproscie dzieci

o wymyslenie jak najwiekszej liczby sposobdw radzenia sobie ze
ztoscia.

Zadaniem dzieci bedzie ocenienie, czy podany sposdb jest dobry (to
cztowiek kontroluje emocje), czy raczej staby (to emocja kontroluje
cztowieka). Zgodnie z podjeta decyzja zapisujcie pomysty na
odpowiedniej karcie. Po zakoriczonym ¢wiczeniu zachedcie dzieci
do refleksji: co moga zrobié, by jak najczesciej stosowacd dobre
rozwigzania.

Cwiczenie 5 — Portret mojej Ztosci. Utéz historyjke ze Ztoscia jako
gtéwna postacia

Cel gtéwny: kreatywne tworzenie artystycznej wersji emocji ztosci.
Cel szczegétowy: spersonifikowanie emocji ztosci.

Czas trwania: 15 minut

Zachedcie dzieci do przygotowania portretu ich Ztosci, korzystajac
z klockéw Lego duplo oraz innych rodzajow klockdéw. Poswiedcie
chwile na rozmowe o tym, jak wyobrazajg sobie swojg zto$é i jak

chca ja przedstawid. Po zakonczeniu pracy poproscie dzieci, by
opowiedziaty o swoich obrazach lub podzielity sie swoimi historiami.



Cwiczenie 6 - Wulkan ztoéci Wersja video:
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Detektyw na

Cel gtéwny: rozwijanie wiedzy na temat etapdw nasilenia tropie ztodci

odczuwanej emocji.
Scenariusz 6

Cel szczegétowy: ksztattowanie identyfikacji wiasnych emocji.

Czas trwania: 10 minut

PrzeprowadZcie eksperyment pod nazwga "Wulkan”. Przygotujcie

do tego éwiczenia nastepujace akcesoria: stét, duza plastikowa
miske, duzy szklany wazon, ocet, wode, sode oczyszczong, barwnik
czerwony. Zaproscie dzieci do asystowania Wam. Szklany wazon
umiesdécie w plastikowej misce. Wazon wypetnijcie w dwdch trzecich
woda, dolejcie troche octu oraz dwie tyzki czerwonego barwnika.
Roztwdr w szybkim tempie uniesie sie w gdre i wyptynie z wazonu.
Omodwecie z dzieémi, w jaki sposdb ztosé zmienia swoja site natezenia,
podajac przyktady niskiego, sredniego i wysokiego poziomu
natezenia ztosci. Emocja ztos$ci mozne dac site i zmobilizowad nas

do dziatania. Kazda osoba ma wptyw na to, jak sie zachowa, gdy
odczuwa ztos¢. Porozmawiajcie, w jaki sposdb zto$é zmienia swoja
site razenia. Kazda osoba ma wptyw na to, jak sie zachowa, gdy
odczuwa ztosé.

Brawo!
Na koniec zaje przybijcie sobie piagtke i pozegnacie sie, dziekujac za

wspdlnie spedzony czas. Dzieci ustawiajg sie w pociag i pod opieka
nauczycieli/treneréw wracajg do swoich przedszkolnych oddziatéw.
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INSTRUKTAZ DLA NAUCZYCIELI
Podpowiedzi w pigutce

DETEKTYW NA TROPIE ZtOSClI

Drodzy Nauczyciele,

zto$¢ jako jedna z podstawowych emocji jest niezwykle ekspresyjna.
Ztos$¢é mozna rozpoznad bez wzgledu na wiek, pteé, religie, jezyk itp.
Kazdy doswiadcza ztosci i ma mozliwos¢ jej odczuwania. Jednakze
réznimy sie tym, co ze swojg ztoscig robimy.

Czy dopuszczad jg do gtosu? Czy ja sobie uswiadamiaé? Czy i w jaki
sposéb jg wyrazaé? O tym jak nig madrze zarzadzad dowiecie sie

Z ponizszego scenariusza.

Zt0$¢ stoi na strazy ludzkich potrzeb i dba o sprawczosé. Warto
korzystad z asertywnego komunikowania swojej ztosci, bo jesli tylko
ja kontrolujemy i nie przeradza sie w agresje, zto$¢ pozwala budowad
bliskie relacje.

Te i wiele innych tajnikdw ztosci poruszycie z dzieémi
w proponowanych ¢wiczeniach.

Do dzieta!

Cwiczenie 1

UsiadZcie z dzie¢mi na dywanie lub na przygotowanych siedziskach

w kregu, przywitajcie sie swoim ulubionym powitaniem. Nasza
propozycja to: , Teraz pieknie sie witamy: wpierw ragczkami pomachamy,
potem gtéwka pokiwamy, no i oczkiem pomrugamy.

Do zabawy zapraszamy!”.

Alternatywne powitania
Ustawione w kole dzieci przekazuja pitke wybranej osobie, a kazda




Z nich prébuje za pomoca mimiki pokazaé emocje, ktéra ostatnio mu
towarzyszyta oraz powtdrzyé emocje prezentowang przez poprzednika.
Postuzcie sie przedmiotem mocy: maskotka, klockiem lub innym
wybranym przez dzieci przedmiotem. Dzieci przekazujg sobie atrybut
mocy. Dziecko, ktdre jest w posiadaniu rzeczy odpowiada na pytanie:
»Jaka bajke lubisz najbardziej?” oraz podaje nazwe bajki, ktéra byta
wymieniona przez poprzednie dziecko.

Dzieki temu ¢wiczeniu dzieci doswiadczajg wiekszego wgladu w siebie
i otaczajacy je Swiat. Ucza sie identyfikacji odczué swoich i odmiennosci
potrzeb innych dzieci w grupie. Zmotywujcie dzieci do pracy.
PodchodZcie do pracujacych dzieci i wzmacniajcie je pozytywnymi
przekazami.

Wskazdéwka: Zadbajcie o komfortowa sale dla dzieci (co najmniej
45 m kw.) i jak najmniej bodZcow docierajacych z zewnatrz.

Cwiczenie 2

Podczas éwiczenia wykorzystajcie dostepne instrumenty muzyczne,
ktére pomoga w rozgrzewce ruchowej. Po zamrozeniu dZzwieku
dzieci styszg nazwe zwierzecia, ktére majg za zadanie odwzorowad,
nasladujac jego ruchy, dZzwieki itp. Powtarzajcie zabawe, wybierajac
za kazdym kolejnym razem nowe zwierze do zaprezentowania przez
dzieci.

Wskazéwka: Wzmacniajcie i motywujcie dzieci do dziatania.
Emocjonalne kalambury (zadanie alternatywne). Przygotujcie karty
(plansze), na ktérych przedstawione sg rézne emocje. Poproscie jedno
dziecko na Srodek sali, zeby wybrato dowolng karte lub wykorzystajcie
ananasowe emotikony (nie pokazujcie ich reszcie grupy). Zaprezentujcie
emocje z karty za pomoca mimiki i gestow. Zadaniem grupy jest
odgadniecie, jaka emocje prezentuje. Kolejno zadanie wykonuja
wszystkie dzieci.

Cwiczenie 3

W kilku prostych zdaniach (prostym jezykiem) przedstawcie istote



ztosci: w jaki sposdéb sie pojawia, czym sie odznacza, gdzie sie
lokalizuje, co wnosi. Nastepnie zaproscie dzieci do pracy przy stoliku,
przygotowawszy wczesniej karty z historyjkami. Zachedcie dzieci do
namalowania swojej ostatniej historii ztosci. Po wykonaniu éwiczenia
porozmawiajcie z nimi na temat wyrazania przez nich ztosci.

Ztos¢é w moim ciele (zadanie alternatywne)

Narysujcie kontur ciata dziecka. Nastepnie rozdajcie dzieciom czerwone
karteczki samoprzylepne, zeby mogty nimi zaznaczy¢ miejsca, gdzie

w ciele cztowieka gromadzi sie zto$é. Moze sie ona kumulowad

w: barkach, brzuchu, sercu, zuchwie itp. Zawiescie ukoriczony plakat na
tablicy.

Wskazdéwka: Naprowadzajcie dziecko na odpowiedzi.

~ Cwiczenie 4

Przygotujcie brulion oraz pisak. Wspdlnie z dzie¢mi wypracujcie dobre
sposoby radzenia sobie ze ztos$cig oraz wyodrebnijcie stabe techniki,
ktdre niewiele pomagaja. Dodatkowo mozecie wykorzystad ilustracje,
odnoszace sie do wypracowanych metod.

Zastandwecie sie z dzieémi, co robié, by jak najczesciej stosowad
witasciwe i skuteczne sposoby radzenia sobie ze ztosScia. Prace
powiescie w widocznym miejscu. Pogratulujcie dzieciom dobrych
i madrych rozwigzan.

Cwiczenie 5

Skorzystajcie z dostepnych klockéw i utworzywszy grupy, zachedcie
dzieci do zbudowania portretu ztosci zgodnie z ich wyobrazeniami.
Motywujcie, wspierajcie prace twdrcza dzieci.

Na koniec éwiczenia porozmawiajcie o ich kreatywnych wytworach.
Pozwdlcie wypowiedzied sie kazdej grupie, stosujac zasade kolejnosci
i uwaznego stuchania.

ole
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- Cwiczenie 6
Dzieci lubig doswiadczad i eksperymentowad, wiec zaproscie je do
tego $wiata. Przygotujcie odpowiednie akcesoria i przeprowadZcie
doswiadczenie z wulkanem. Nastepnie porozmawiajcie o sile razenia
ztosci. Podkreslcie, ze zachowanie, ktére nam towarzyszy, kiedy
odczuwamy emocje, zalezy od nas samych.
Wskazdéwka: Zachecajcie wszystkie dzieci do udziatu w doswiadczeniu
poprzez aktywnosé.

Skala ztosci (zadanie alternatywne)

Stwarzcie wtasng skale ztosci. Narysujcie jg kredkami na papierze lub
namalujcie, uzywajac liczb, koloréw i symboli pokazujacych, jak silna
jest ztodé, ktdérg odczuwacie w danej sytuacji. Nastepnie poproscie
dzieci, zeby opowiedziaty o swoim pomysle.

Wskazdéwka: Stuchajcie uwaznie, zachecajcie dzieci do wypowiedzi,
zadawaijcie pytania, wspierajcie.
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INSTRUKTAZ DLA RODZICOW
Podpowiedzi w pigutce

DETEKTYW NA TROPIE ZtOSClI

Drodzy Rodzice,

rozmawiajcie ze swoim dzieckiem o emocji ztosci. Opowiedzcie

o niej stéw kilka, by dziecko umiejetnie rozpoznawato i panowato
nad nig w trudnych sytuacjach. Zto$¢ jest zdrowa i zalecane jest
sie ztoscié. To naturalna reakgja fizjologiczna cztowieka. Wyrazanie
jej w odpowiedni sposdb pozwala zachowad komfort psychiczny.
Pamietajmy jednak, ze zto$¢ ma swoje granice — doswiadczajac tej
emocji nie mozemy nikogo: obrazad, zastraszad, bi¢ ani upokarzad.

Uczcie tego swoje dzieci — to bezcenna lekgja!

Zabawa 1 - Rozgrzewka

Zaproponujcie dziecku krétka rozgrzewke przed wspdlng praca.
Moze to by¢ kilka éwiczen ruchowych, krétka gra, wyrecytowanie
znanego dziecku wierszyka lub zaspiewanie piosenki, ktéra dziecko
lubi.

Zabawa 2 - Balonik ztosci

Wreczcie dziecku balonik, najlepiej czerwony. Bedzie symbolizowat
przestrzen, w ktéra mozna wdmuchnad¢ swoja ztos$é. Zaproscie
dziecko do przypomnienia sobie sytuacji, w ktérej odczuwato ztosé.
Nastepnie poproscie pocieche, by wyobrazita sobie, ze dmuchajac
balon moze wpompowad zto$é w catosci do jego wnetrza.
Poinstruujcie dziecko, zeby napetnito swdj balon powietrzem.

Gdy nadmucha juz balon, przytrzymuje go w palcach tak, by
powietrze z niego nie ulatywato. Wtedy dziecko méwi o sytuagji,

)
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o ktdrej wczesdniej pomyslato, a ktdra wywotata w nim ztosé.
Opowiedziawszy o swojej ztosci, dziecko puszcza balonik, by cata
zto$¢ mogta z niego ulecied.

Zabawa 3 - Sciezka Ztosci (zadanie alternatywne)

Wyznaczcie trase przez $rodek sali i nazwijcie ja Sciezka Ztosci.
Dziecko wymienia jedna sytuacje, kiedy czuto zto$é, a nastepnie
przechodzi wytyczong Sciezka. ldac, pokazuje jak porusza sie

zto$¢é. Moze robi¢ miny, wydawad dZzwieki, machad rekoma i tupad.
Pod koniec dziecko méwi, co ma ochote zrobié, kiedy czuje

zto$¢. Pozostali uczestnicy zabawy moga reagowad: wchodzié

w konfrontacje, chowac sie, uciekad itp. Potem porozmawiajcie o tym,
jak wygladato doswiadczanie witasnej ztosci, a jak spotkanie ze
ztoscig innych oséb.

Zabawa 4 - Kalendarz Emocji (alternatywne zadanie domowe dla
chetnych)

Wreczcie dziecku kartke z kalendarza na dany miesiac i emocje

w postaci emotek do kolorowania. Pied twarzy przedstawia
konkretne emocje — poproscie dziecko o ich nazwanie. Szdsta twarz
jest pusta, co daje mozliwo$é narysowania dodatkowej emocji lub
uczucia, jesli tylko taka potrzeba sie pojawi. Poproscie dziecko, zeby
wybrato trzy kolory, kazdy z nich okreslajacy inne natezenie emocji
(np. silne — czerwony, Srednie — zbtty, stabe — niebieski) i dzieki temu
zbadato intensywnos$¢ pojawiajgcych sie w nim odczud.

Zachedcie dziecko, by pokolorowato wszystkie emotki odpowiadajgce
emocjom, ktére pojawity sie danego dnia, z uwzglednieniem

ich nasilenia poprzez wybranie odpowiedniego koloru. Dziecko
zachowuje swoja kartke z kalendarza i wypetnia ja codziennie do
kolejnego spotkania. Pociecha na najblizsze spotkanie przynosi swoja
kartke z kalendarza.

Wskazdéwka: Wspierajcie dziecko w systematycznosci i codziennym
wysitku.

Fundusze : . .
Europejskie Rzeczpospolita ' Unia Europejska
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