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SCENARIUSZ 5

MALY POGROMCA POTWOROW

Gtéwnym zatozeniem tego scenariusza jest nauka rozpoznawania
i radzenia sobie ze strachem, ktdry jest emocjg autentyczng,
i stanem emocjonalnym jakiego przez strach sie doswiadcza.

Podczas tych zajec dzieci poznajg siebie, m.in. poprzez emocje
strachu jako swojego sojusznika, a nie wroga. To on ostrzega
przed prawdziwym niebezpieczenstwem, chroni, daje energie
do dziatania, podpowiada, co jest rzeczywiste, a co jest jedynie
wytworem wyobrazni. Dzieci dostrzega, ze warto mie¢ odwage,
by spotkad sie ze swoim strachem. Umied sie bad to prawdziwa
odwaga. Bo tym, ktdrzy potrafig sie bad i postuchajg swojego
strachu, nikomu nic ztego si¢ nie stanie.

Pozwdlcie strachowi, by pomdgt Rébcie to, co czujecie...

Ogdlny cel zajeé

Uczestnicy:
e Wszechstronnie sie rozwijaja poprzez ksztattowanie
inteligencji emocjonalnej na przyktadzie emocji strachu.

Szczegotowy cel zajed

Uczestnicy:

e Umiejg odkrywac strach u siebie i innych.

e Rozpoznaja strach jako sojusznika, ktory informuje i chroni.

e Nabywaja wiedze o niebezpieczeristwie ignorowania
wtasnego strachu.

e Poznaja instrukcje obstugi strachu.

e Zgtebiaja emocje strachu w opozycji do innych emogji.
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e S3 otwarci i rozumiejg emocje strachu u innych.
e Robig uzytek z wtasciwej wiedzy.

Czas trwania: 60-90 minut

Metody pracy

Autorska: innowacyjna, TUS jako materiat bazowy do treningu
poprzez zabawe.

Podajaca: objasnienia dotyczace cech charakterystycznych dla
emocji strachu.

Praktyczna: zabawa koncentrujgca zabawe ruchowa, rozwdj
wyobrazni.

Problemowa: zabawa dydaktyczna, budowanie kolejki strachu
oraz innych budowli utozsamianych ze strachem.

Wykorzystane innowacje

Woykorzystanie elementdw innowatorskiej metody treningu
umiejetnosci spotecznych bazujacej na budowaniu z klockéw
jako materiatu kluczowego do treningu poprzez zabawe.
Innowacja adresowana jest do wyodrebnionej grupy
docelowej dzieci w wieku 4-6 lat czyli w okresie ksztattowania
umiejetnosci emocjonalno-spotecznych.

Autorskie programy nauczania z mozliwoscig zmodyfikowania
i zindywidualizowania przez nauczyciela.

Mozliwos¢ realizacji pozaramowego programu nauczania
rekomendowanego na podstawie doswiadczen zawodowych.
Wspdlna praca nad rozwojem emocjonalno-spotecznym dzieci
w $rodowisku przedszkolnym i rodzinnym.

Pomoce

e Rdéznorodne, kolorowe klocki, np.: waflowe, mutanty
(rekomendujemy klocki Lego Duplo).



e Plansza.

o Kartki i kredki.

e Karty pracy (zatacznik 8, 9).
e Tamburyno.

e Brystol.
e Kartki samoprzylepne.
e Stoik.

e Naklejki z przestraszonymi zwierzetami.

Uczestnicy

e Grupy przedszkolne.

e Dzieci w wieku 4-6 lat, maksymalnie osiem osdb.

e Dwoje nauczycieli, ewentualnie trener TUS i nauczyciel
lub psycholog i nauczyciel.

Czas treningu nowej kompetencji

e Od trzech do pieciu spotkan w zaleznosci od wielkosci grupy,
wydolnosci psychofizycznej dziecka i pojedynczych trudnosci
uczestnikdéw.

Cwiczenie 1 - Przywitanie przed podréza do Krainy Strachu

Cel gtéwny: wprowadzenie do wspdtpracy w grupie.

Cel szczegdtowy: integracja z grupa za pomoca wypracowanych
rytuatéw i regut.

Czas trwania: 8 minut

Przywitajcie sie z dzieémi wyuczong formutg lub innym
zaproponowanym przez grupe powitaniem. Nasz propozycja:
~leraz pieknie sie witamy: wpierw rgczkami pomachamy,

potem gtéwka pokiwamy, no i oczkiem pomrugamy. Do zabawy
zapraszamy!”.
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Nastepnie wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki:
e \Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.
e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny.
e Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,,Znaku na TAK” czesto uzywamy.
e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

Cwiczenie 2 - Oblicza strachu
Cel gtéwny: uswiadomienie i poznanie emocji strachu.

Cel szczegdtowy: nazywanie i klasyfikowanie strachu: przyjemne
i nieprzyjemne.

Czas trwania: 10 minut

Przygotujcie plansze, na ktdrej zapiszecie liste propozycji strachdéw
dzieci. Nastepnie poproscie dzieci o zamkniecie oczu i wyobrazenie
sobie kilku sytuacji ze strachem oraz zastanowienie sieg, jak sobie

Z nim poradzic.

Przyktady:
e Z bramy wyskakuje duzy pies, ktéry gto$no szczeka.
e Masz dostad zastrzyk.
e Budzisz sie w nocy, a z kata pokoju dobiegaja dziwne dzwieki.
¢ Nieznajomy dorosty krzyczy na ciebie.
e Jestes w galerii handlowej i nagle orientujesz sie, ze nie ma
w poblizu opiekuna.

Poproscie dzieci o wybranie jednej z sytuacji i narysowanie
zaczynajacego sie od niej krétkiego komiksu, ktérego dziecko bedzie
bohaterem (zatacznik 8). ,,Co mogto wydarzy¢ sie dalej? Jakie
uczucia mogtyby pojawic sie na koncu tej historyjki?”.

Zachedcie dzieci do prezentacji swojego komiksu. Poinformuijcie je,
Ze czasami strach moze sprawié przyjemnosé, np.: kiedy odwiedzaja
pokdj strachu, ogladaja filmy z duchami albo potworami, kiedy jada
kolejka gdrska itp. ,Jak myslicie, dlaczego tak jest?”.



Cwiczenie 3 — Obrazy strachu

Cel gtéwny: umiejetnosdé wspdtpracy w grupie.
Cel szczegdtowy: wcielanie sie w postad stracha.
Czas trwania: 5 minut

Zaproscie dzieci do kregu. Nastepnie zachedcie jedno dziecko do
wyjécia na $rodek i zaprezentowania postaci Stracha, np.: groZnego
psa, krzyczacego dorostego itp. Pozostate dzieci pokazuja, ze sie boja,
uciekajac i krzyczac. Dzieci chetne prezentuja swdj strach.

Cwiczenie 4 — Wiasne sposoby na strach
Cel gtéwny: odkrywanie emocji strachu.

Cel szczegdtowy: zgtebianie wiedzy na temat sposobdw
przezwyciezania strachu.

Czas trwania: 10 minut

Znanych jest kilka sposobdw reagowania na strach: ucieczka, dziatanie,
szukanie pomocy. Przytoczcie przyktady typu spotkanie z groZnym
psem. Zapytajcie, czy dzieci znaja, jakies inne sposoby na strach?
Powiedzcie dzieciom, ze nie nalezy lekcewazy¢ swojego strachu, lecz
go oswajal. Trzy oddechy pomagaja!

Postawcie sobie trzy pytania:

e (Czego sie boje?

e Czy naprawde cos$ mi grozi?
Tak — Co moge zrobié, zeby uchronié sie przed
niebezpieczenstwem?
Nie — Co moge zrobic ze swoim lekiem?

Zaproscie dzieci do wyciecia Stworka Oddychaczka (zatacznik 9).
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Cwiczenie 5 — Oswajanie strachu

Cel gtéwny: zdobycie wiedzy na temat oswajania strachu.
Cel szczegdtowy: poznanie metod zrozumienia strachu.
Czas trwania: 10 minut

Potaczcie dzieci w pary dziewczynka i chtopiec. Wystuchajcie

jak pierwsze dziecko opowiada drugiemu, czego sie boi. Po H
wybrzmieniu dZwieku tamburyna, wystuchajcie wypowiedzi - :1
drugiego dziecka na ten temat. CeC

Utdzcie z dowolnych klockéw Stracha na Stracha, ktérego
wybrana osoba z grupy sie boi. Nastepnie wymyslicie dla Stracha
imie, a potem wspdlnie stwdrzcie historie Stracha na Stracha,
ktdry przegoni lek.

Cwiczenie 6 — Odszukaj strach w swoim ciele

Cel gtéwny: ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania strachu
w swoim ciele.

Cel szczegdtowy: nauka identyfikacji stanéw emocjonalnych.
Czas trwania: 10 minut

Narysujcie na brystolu kontur ciata dziecka. Nastepnie rozdajcie
uczestnikom zielone karteczki samoprzylepne, dzieki ktérym
zaznacza na konturze miejsca, gdzie gromadzi sie strach w ciele
cztowieka. Strach moze sie znajdowad w: oczach, brwiach,
wtosach, ustach, brzuchu, nogach itd.

Zawiescie skonczony plakat na tablicy.

Cwiczenie 7 - Tajny znak (zadanie alternatywne)

Cel gtéwny: znajomosé stéw pomocnych i niepomocnych
W oswajaniu strachu, poznawanie mocy stéw.



Cel szczegdtowy: wybranie tajnych gestow lub stéw.

Czas trwania: 4 minuty

Zapytajcie dzieci, czy znaja techniki wspierania lub niewspierania
w oswajaniu strachu. Dzieci otrzymuja naklejki, ktére identyfikuja
z pomoca albo brakiem pomocy w oswajaniu strachu, odpowiednio
umieszczajac je na wiasciwym miejscu w tabeli naszkicowanej na
brystolu. Nastepnie wymyslcie drobny gest, znak lub stowo, ktére
w chwili przezywania strachu bedzie dodawac dzieciom otuchy.
Cwiczenie 8 — Poczuj strach (zadanie alternatywne)

Cel gtéwny: nauka identyfikacji strachu.

Cel szczegdétowy: doswiadczanie wtasnego strachu.

Czas trwania: 5 minut

W przygotowanym stoiku znajduja sie karteczki przedstawiajace
przestraszone zwierzeta. Dziecko losuje karteczke, a nastepnie
prezentuje wylosowane zwierzatko. Pozostate dzieci proponuja
sposoby na ztagodzenie strachu zwierzatka.

Brawol!

Na koniec zajed przybijcie z kazdym dzieckiem piatke i pozegnajcie
sie, dziekujac za wspdlnie spedzony czas. Dzieci ustawiajg sie

Ww pociag i pod opieka nauczycieli wracaja do swoich przedszkolnych

. 7
oddziatow.
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https://www.youtube.com/watch?v=rcgraNYKTOQ

INSTRUKTAZ DLA NAUCZYCIELI
Podpowiedzi w pigutce

MALY POGROMCA POTWOROW

Drodzy Nauczyciele,

uczucia sa czyms$ naturalnym. Swiadomoé¢ tego, co czujemy

i odpowiedni sposdéb wyrazania uczué¢ pozwala w petni zy¢ i budowad
prawidtowe relacje z innymi ludZzmi. W przypadku ignorowania uczuc¢
badZ obaw z nimi zwigzanych ujawniaja sie trudnosci. Wspomaganie
wszechstronnego rozwoju dziecka poprzez rozwdj jego inteligencji
emocjonalnej staje sie uzyteczne i wazne na co dzien. Uczenie sie
rozpoznawania emocji, akceptowania i wtasciwego okazywania uczudé
jest kluczem do sukcesu. Wszystkie one s3 ze soba powiazane, a ich
znajomos$¢ pozwala korzystac z wielu réznych mozliwosci. Dzieki temu
scenariuszowi wspdlnie odnajdziecie instrukcje obstugi strachu.

Powodzenial

Cwiczenie 1

UsiadZcie z dzie¢mi na dywanie lub na przygotowanych siedziskach
w kregu, przywitajcie sie swoim ulubionym powitaniem. Nasza
propozycja to: ,Teraz pieknie sie witamy: wpierw raczkami pomachamy,
potem gtéwka pokiwamy, no i oczkiem pomrugamy. 6
Do zabawy zapraszamy!”. e
Alternatywne powitania: 1
e Ustawione w kole dzieci przekazuja pitke wybranej osobie, a kazda

z nich prdébuje za pomoca mimiki pokaza¢ emocje, ktdra ostatnio

mu towarzyszyta oraz powtdrzyé emocje prezentowang przez

poprzednika.
Postuzcie sie przedmiotem mocy: maskotka, klockiem lub innym
wybranym przez dzieci przedmiotem. Dzieci przekazuja sobie atrybut
mocy. Dziecko, ktdre jest w posiadaniu rzeczy odpowiada na pytanie:
»Jaka bajke lubisz najbardziej?” oraz podaje nazwe bajki, ktéra byta
wymieniona przez poprzednie dziecko.




Dzieki temu ¢wiczeniu dzieci doswiadczaja wiekszego wgladu

w siebie i otaczajacy je swiat. Uczg sie identyfikacji odczud swoich
i odmiennosci potrzeb innych dzieci w grupie. Zmotywujcie dzieci
do pracy. PodchodZcie do pracujgcych dzieci i wzmacniajcie je
pozytywnymi przekazami.

Wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki:

e \Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.

e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny.
e Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,.Znaku na TAK” czesto uzywamy.
e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

Cwiczenie 2

Wyttumaczcie dzieciom, ze w tym éwiczeniu wspdlnie zredagujecie
liste ich strachdw. Zadawaijcie uczestnikom pytania pomocnicze.
Nastepnie zaproscie dzieci do ich $wiata wyobraZzni. Przedstawcie
kilka autentycznych sytuacji, ktére wywotuja strach. Dzieci chetnie
uczestnicza w tej zabawie i z tatwoscig odpowiadaja na pytania.

W kolejnej czesci ¢wiczenia zachedcie dzieci do przejscia do stolikdw.
Przygotujcie kartki (zatacznik 8) oraz kredki. Zadaniem dzieci jest
wybranie jednej z zaprezentowanych przez Was historii i utworzenie
czterech scenek, w ktérych dziecko bedzie bohaterem odczuwajacym
strach. Uczestnik zaprezentuje za pomoca rysunku swoje sposoby

na strach. Podczas pracy przy stoliku rozmawiajcie z dzieémi,
zadawaijcie im pytania, wspierajcie w dziataniu, wzmacniajcie je.

Po zakonczeniu ¢éwiczenia zapros$cie dzieci ponownie na dywan do
kregu. Zmotywujcie dzieci do prezentacji swoich prac i opowiedzenia
witasnej historii. Zadbajcie o to, by inni ich stuchali. Zwracajcie
réwniez uwage na to, czy wszystkie dzieci czuja sie dobrze.

Cwiczenie 3

Nadal pracujcie na dywanie w kregu. Zachedcie wszystkie dzieci

do zabawy, szczegdlng uwage zwracajac na dzieci wycofane.
Starajcie sie wydawac jedno lub dwa polecenia. Dzieci wspdtpracuja
w grupie: jedno dziecko prezentuje postac Stracha, a pozostali
uczestnicy szukajg réznych mozliwych zachowan w razie konfrontacji



ze strachem. W efekcie dzieci ucza sie swoich reakcji na jedna
z podstawowych emocji oraz umiejetne odczytuja ja u innych.
Zadbaijcie o to, by wszyscy uczestnicy mogli zaprezentowad sie
w swoich rolach.

Cwiczenie 4

Cwiczenie 4 nawiazuje do ¢wiczenia 3. Przygotujcie kartki (zatacznik
9). Zadbaijcie o dobre samopoczucie dzieci. Wypytujcie je 0 znane
sposoby radzenia sobie ze strachem. Popro$cie dzieci o wyciecie
Stworka Oddychaczka lub rozdajcie juz gotowe wyciete stworki.
Zaproscie dzieci do wspdlnych éwiczen relaksacyjnych z matym
Oddychaczkiem. Nastepnie wykonajcie z dzieémi trzy éwiczenia
oddechowe, m.in.: przepona, wdech nosem/wydech ustami

i w formie zabawy w rozrastanie sie nasionka od kucek po postawe
wyprostowang z gtebokim oddechem. Ponadto dmuchajcie z dzieémi
w pidrka Stworka Oddychaczka. Wzmacniajcie i motywujcie dzieci
do ¢éwiczen.

Ewiczenie 5

Podzielcie dzieci na cztery grupy dowolnym sposobem. Przygotujcie
dostepne klocki na dywanie. Kazda grupa otrzyma wtasne klocki.
Dzieci moga wymieniac sie klockami lub pozyskac dodatkowe klocki
od innej grupy.

Poinformujcie dzieci, ze ich zadaniem jest zbudowanie konstrukgji
strachu, np.: tunelu strachu, kolejki strachu, statku strachu itp.
Chwalcie dziatania dzieci. Uzywaijcie pozytywnych komunikatéw
wobec nich:

e To dobre rozwigzanie!

e To bardzo dobry pomyst!

e To jest budowla godna oklaskdw!
Wspierajcie poszczegdlne grupy dzieci podczas budowy. Nastepnie
grupy dzielg sie swoimi pomystami, opisujac stworzone przez siebie
konstrukcje. Oklaskujcie grupy, ktére wypowiedziaty sie na temat
swojej kreatywnosci.
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Cwiczenie 6

Przygotujcie brystol z konturem ciata dziecka i kolorowe karteczki
samoprzylepne. Brystol potdzcie na $rodku sali, a dzieci poproscie
o ustawienie sie w kregu. Zachecajcie dzieci do oznakowania za

pomoca karteczek miejsc na ciele, w ktérych gromadzi sie strach.

Zadawaijcie pytania pomocnicze. Zadbajcie o to, aby kazde dziecko
mogto sie wypowiedzieé na powyzszy temat. Przypominajcie

o ,Znaku na TAK", zasadzie oczekiwania na swoja kolej i uwaznego
stuchania innych. Na koniec zadania zaprezentujcie plakat dzieciom
i powiesdcie go na tablicy w widocznym miejscu.

Cwiczenie 7 (zadanie alternatywne)

Zapytajcie dzieci, czy znaja techniki wspierania lub niewspierania

W oswajaniu strachu?

Zaproponujcie dzieciom, zeby uzyty naklejek, ktére identyfikuja

z pomoca lub brakiem pomocy w oswajaniu strachu, umieszczajac je
na wiasciwym miejscu w tabeli naszkicowanej na brystolu.
Nastepnie wymyslcie drobny gest, znak lub stowo, ktére bedzie
dodawato dzieciom otuchy w chwili przezywania strachu.

Cwiczenie 8 (zadanie alternatywne)

Przygotujcie stoik z zawartoscia, tj. z karteczkami przedstawiajgcymi
przestraszone zwierzeta. Dziecko losuje karteczke, a nastepnie
prezentuje wylosowane zwierzatko. Pozostate dzieci proponuja
sposoby na ztagodzenie strachu wylosowanego zwierzatka.

Wspdlnie z dzieémi zmieniajmy $wiat, uczac sposobdw radzenia
sobie ze strachem i petniejszego zrozumienia mechanizmow
dziatania podczas odczuwania tego stanu.

Dziekujemy!
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INSTRUKTAZ DLA RODZICOW
Podpowiedzi w pigutce

MALY POGROMCA POTWOROW

Drodzy Rodzice,

W ciggu tygodnia po przedszkolnych zajeciach o Krainie Strachu
zaproscie swoje dziecko do wspdlnej zabawy tropem Matego
Pogromcy, dzieki ktdrej zgtebicie swiat wybranych emocji.

Jestescie dla swojego dziecka unikalnym i najwazniejszym
autorytetem, ktdry najlepiej pomoze mu w rozwoju emocjonalno-
spotecznym. Razem wybierzcie sie w podrdz przez $wiat jego emocji.

Powodzenial

Zabawa 1

Zaproponujcie dziecku krétka rozgrzewke przed wspdlng praca. Moze
to by¢ kilka éwiczen ruchowych, krétka gra, wyrecytowanie znanego
dziecku wierszyka lub zaspiewanie piosenki, ktéra dziecko lubi.

Przywotajcie straszne chwile, ktdore razem przezywaliscie. Pozwdlcie
dzieciom przedstawié w formie graficznej, np. rysunku, sytuacje,
ktéra najbardziej kojarzy sie im z odczuwaniem strachu. Wystuchajcie
Z uwaga, co i jak mdéwi o tej sytuacji, kiedy prezentuje swoja

prace, np. obrazek. Podzielcie sie z dzieckiem swoimi momentami
przezywania strachu, przedstawiajac mu wybrana sytuacje

z Waszego zycia, np.: podczas podrdzy, wykonywanej pracy itp.

Wskazdwka: Przygotujcie bezpieczne i wygodne miejsce do zabawy
oraz pomoce potrzebne do przywotania strasznych chwil.
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Zabawa 2

Zaproscie dziecko do ¢wiczenia prowadzonego technika psychodramy.
Role wiodaca petni tu muzyka — mozna wykorzystaé¢ muzyke
relaksacyjng z odgtosami szumu drzew i $§piewem ptakdw. Opowiedzcie
dziecku o atrakcyjnej wycieczce do lasu, opisujac szczegdtowo przygody
przydarzajace sie konkretnym dzieciom, w tym zdarzenie oparte na
emocji strachu. Wazne jest, aby dziecko otrzymato znaczace dla siebie
zadanie. Przezycie sytuacji na niby powoduje wyeliminowanie lub
zmniejszenie leku w realnym swiecie

oraz odreagowanie emocji.

~ Zabawa 3

Zmotywuijcie dziecko do zabawy, wykorzystujac technike pantomimy.
Omadwecie z nim wizyte u lekarza. Zapytajcie o wrazenia i odczucia
zwigzane z taka wizyta. Zaprezentujcie dziecku dwa fragmenty
muzyczne o przeciwstawnym nastroju: radosnym (np. Les Toreadors
George’a Bizeta) i strasznym (np. The Meadow Alexandre’a Desplata).
Dziecko dokonuje wyboru tego fragmentu, ktérego nastrdj jest
najbardziej zblizony do jego odczué zwigzanych z tg sytuacja. Nastepnie
dziecko pokazuje swoje uczucia, improwizujac ciatem i mimika.
Uswiadomcie dziecku, ze kazde uczucie jest prawidtowe i akceptowane.

Zabawa 4

Zaproponujcie dziecku zabawe jego ulubionymi klockami. Pozwdlcie
dziataé dzieciecej wyobrazni. Poproscie dziecko, zeby zbudowato
dowolng budowle, ktdéra kojarzy mu sie z przezywaniem strachu.
Zapytajcie dziecko o stworzong przez nie konstrukcje. Mozecie
pochwalié jego zaangazowanie i pomystowos$é. Porozmawiajcie
wspdlnie, co mozna zbudowadé z klockdw, zeby przypomniec sobie
straszne chwile i zaakceptowad je.

Wskazéwka: Przygotuj ulubiony komplet klockéw Twojego dziecka.

Brawo Wy!
Fundusze . . .
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