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SCENARIUSZ 4

PRZEPRAWA PRZEZ RZEKE tEZ

Drodzy Nauczyciele,

oto kolejny scenariusz, za pomoca ktérego przyjrzycie sie
emocjom. Pomozecie swoim podopiecznym zaprzyjaznié

sie z nimi i przyjmowac je jako stan, z ktéorym nalezy sie
pogodzié. Wspdlnie z dzie¢mi nauczycie sie akceptowad
smutek, wczytujac sie w jego przekaz. Poprzez zabawe

z dzieémi odkryjecie smutek na nowo i wypracujecie wspdlne
sposoby przezywania tej emocji.

Powodzenia!

0Ogdlny cel zajeé

Uczestnicy:
e Zapoznaja sie z emocjg smutku.

Szczegotowy cel zajeé

Uczestnicy:

e Ucza sie akceptacji emocji smutku.

e Rozpoznaja smutek jako przyjaciela, ktéry ma dla nas
przestanie, trenujg umiejetnosé przezywania i radzenia sobie
ze smutkiem.

e Ucza sie rozpoznawania jednej z podstawowych emocji.

Czas trwania: 60-90 minut
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Metody pracy

e Podajaca: objasnienie odczuwania emogji, ttumaczenie z uzyciem
przyktaddw.

e Praktyczna: zabawa koncentrujaca sie na kreowaniu wyobrazni.

e Problemowa: zabawa dydaktyczna, dotyczaca budowania mostow.

Wykorzystane innowacje

e Wykorzystanie elementdw innowatorskiej metody treningu
umiejetnosci spotecznych bazujacej na wykorzystaniu klockéw jako
materiatu kluczowego do treningu poprzez zabawe.

e |nnowacja adresowana jest do wyodrebnionej grupy docelowej
dzieci w wieku 4-6 lat czyli w okresie ksztattowania umiejetnosci
emocjonalno-spotecznych.

e Autorskie programy nauczania z mozliwosciag zmodyfikowania
i zindywidualizowania przez nauczyciela.

e Mozliwo$¢ realizacji pozaramowego programu nauczania
rekomendowanego na podstawie doswiadczen zawodowych.

e Wspdlna praca nad rozwojem emocjonalno-spotecznym dzieci
w $rodowisku przedszkolnym i rodzinnym.

Pomoce

e Zestawy niebieskich klockdw.

e Karty pracy (zatacznik 6, 7).

e 1-2 m niebieskiego lub granatowego materiatu, ewentualnie
niebieska bibuta, do utworzenia rzeki na dywanie.

e Balon.

e Buzki z emocjami.

~ Uczestnicy

e Grupy przedszkolne.
e Dzieci w wieku 4-6 lat, maksymalnie osiem osdb.



e Dwoje nauczycieli prowadzacych, ewentualnie trener
TUS i nauczyciel lub psycholog i nauczyciel.

)
~ Czas treningu nowej kompetencji
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e Od trzech do pieciu spotkan w zaleznosci od wielkosci grupy,
wydolnosci psychofizycznej dziecka i pojedynczych trudnosci
uczestnikow.

Cwiczenie 1 — Zaproszenie do Krainy Smutku

Cel gtéwny: integracja z grupga, zapoznanie sie ze smutkiem.

Cel szczegdtowy: akceptacja smutku, radzenie sobie poprzez
rozmowe.

Czas trwania: 10 minut

1. Zaproscie dzieci do zajecia miejsca na dywanie, gdzie usigda
w kregu oraz do powitania sie za pomoca wspdlnie ustalonego
rytuatu: ,,Teraz pieknie sie witamy: wpierw rgczkami pomachamy,
potem gtéwka pokiwamy, no i oczkiem pomrugamy. Do zabawy
zapraszamy!”.

2. Wraz z dzieémi wypracujcie kodeks i reguty obowigzujace

w grupie przedszkolnej. Nasza propozycja ponizej.

Wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki:

e Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.

e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest
przyjazny.

e \Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,,Znaku na TAK” czesto
uzywamy.

e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

3. Wyttumaczcie dzieciom, ze na tych zajeciach porozmawiacie
o smutku, wspdlnie sie z nim zapoznacie i zaprzyjaznicie.
Wyjasnijcie, ze smutek spotykamy w wielu miejscach
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i sytuacjach. Podajcie przyktady z zycia lub bajek i poproscie dzieci,
aby podaty swoje przyktady.
Cwiczenie 2 — Moja smutna opowieé¢

Cel gtéwny: radzenie sobie z emocja poprzez jej wyrazenie w formie
graficznej oraz rozmowe.

Cel szczegdtowy: akceptacja smutku, umiejetnos¢ wyrazania swoich
uczud.

Czas trwania: 10 minut

Zaproscie dzieci do zajecia miejsc przy stolikach i wyttumaczcie,
Ze maja za zadanie narysowac sytuacje lub bajke, po ktdrej odczuli
smutek. Rozdajcie kredki, mazaki oraz kartki. Wspierajcie dzieci,
odpowiadajac na pytania i zachecajac do pracy.

Cwiczenie 3 — Ekspresja mojego smutku

Cel gtéwny: wyrazanie swoich odczud przez rozmowe.

Cel szczegdtowy: nauka dzielenia sie swoimi emocjami i odczuciami
Z innymi.

Czas trwania: 8 minut

Po ukoriczonym zadaniu poproscie dzieci, aby zajety swoje miejsca
na dywanie. Zachedcie je do wspdlnej rozmowy i podzielenia sie
swoimi odczuciami. Zapytajcie dzieci, jak sobie poradzity, czego
potrzebowaty, przezywajac te emocje, co okazato sie przydatne

i pomocne w jej doswiadczaniu i wyrazaniu.

Cwiczenie 4 - Go$é w Krainie Smutku

Cel gtéwny: identyfikacja sytuacji smutku, zrozumienie zmiennosci
stanéw emocjonalnych.
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Cel szczegdtowy: rozpoznawanie smutkow na witasnych
przyktadach, blizsze poznanie emocji, uzmystowienie ulotnosci
emocji, poszukiwanie wtasnych sposobdw na radzenie sobie ze
smutkiem.

Czas trwania: 8 minut

Poinformujcie dzieci, ze za chwile odwiedzi Was ulubiona postac
z Krainy Emogji (scenariusz 2) — Smutek. Przypomnijcie sobie, ze

nalezy ja powitaé przybiciem piagtki. Smutek podchodzi do kazdego

dziecka i wita sie z kazdym w ten sam sposdb. Nastepnie pyta, co
pomaga mu w smutku i za kazda odpowiedZ przekazuje dziecku
kropelke (zatacznik 7). Z kropelek zebranych przez dzieci utézcie
wspdlnie na dywanie Rzeke tez.

Cwiczenie 5 — Most przez Rzeke tez

Cel gtéwny: uzmystowienie mozliwosci radzenia sobie z emocja
smutku za pomoca wtasnych sposobdw.

Cel szczegdtowy: rozpoznawanie smutkédw na wiasnych
przyktadach, blizsze poznanie emocji, uzmystowienie ulotnosci
emocji, poszukiwanie wtasnych rozwigzan.

Czas trwania: 12 minut

Podzielcie dzieci na grupy. Zaproscie je do wspdlnej zabawy

i wspdtpracy. Wyttumaczcie, ze ich zadaniem jest budowa Mostu
Smutku przez Rzeke tez. Wspierajcie uczestnikéw w budowie
mostow wg wtasnego pomystu i koncepgdji.

Cwiczenie 6 — Sposoby na smutek

Cel gtéwny: budowanie sprawczosci dzieci i motywowanie do
szukania wtasnych rozwigzan.

Cel szczegdtowy: docenianie i wzmacnianie kreatywnosci i pracy
nad sposobami radzenia sobie z emocjami.
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Czas trwania: 8 minut Wersja video:

Przeprawa przez

Docencie i pochwalcie wysitek dzieci. Wyttumaczcie, ze zawsze Rzeke ez

mozna znaleZd sposdb, zeby przeprawid sie przez swojg Rzeke
tez. Pogratulujcie dzieciom, ze przypomniaty sobie swoje sposoby Scenariusz 4
przetrwania w smutku.

Pozegnanie

Na zakonczenie ustawcie dzieci w pociag i przybijcie z kazdym
piatke, dziekujac za wspdlnie spedzony czas. Po kazdych zajeciach
uczestnicy zajeé wracajg do swoich grup przedszkolnych.

Brawo!
e
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https://www.youtube.com/watch?v=P7TD0A_OWW8
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INSTRUKTAZ DLA NAUCZYCIELI

Podpowiedzi w pigutce

PRZEPRAWA PRZEZ RZEKE tEZ

Drodzy Nauczyciele,

~Przeprawa przez Rzeke tez” to drugi z czterech scenariuszy,

dzieki ktorym zgtebicie cztery podstawowe emocje: radosé,

smutek, zto$¢ i strach. Gtéwnym zatozeniem tego scenariusza

jest nauka rozpoznania i doswiadczania smutku poprzez zabawe
oraz éwiczenia, interakcje grupy z nauczycielami. Podczas
proponowanych ¢wiczen doswiadczycie emocji smutku, przywotujac
ja za pomoca réznych narzedzi. Nauczycie dzieci pozytywnego
nastawienia do przezywanej emocji oraz odpowiedniego jej odbioru
i doswiadczania.

Powodzenia!

~ Cwiczenie 1

1. Po wejsciu do sali usigdZcie w kregu i przywitajcie sie.
Proponujemy skorzystac z naszego powitania, ktdre jest proste

i lubiane: ,Teraz pieknie sie witamy: wpierw rgczkami pomachamy,
potem gtédwka pokiwamy, no i oczkiem pomrugamy. Do zabawy
zapraszamy!”.

Kazda grupa moze wypracowac swoje wiasne powitanie, np.:
$piewajac piosenke, powtarzajac ulubiong sekwencje ruchdw przy
muzyce itp. Wprowadzenie tego oraz innych statych elementéw
wzmachia poczucie trwatosci zasad i integruje grupe. Stosuijcie je
czesciej, np. po dtuzszych nieobecnosciach dzieci w przedszkolu.
Dodatkowo pytajcie o przezycia i wydarzenia w zyciu dziecka na
forum grupy.

2. Wypracuijcie z dzie¢mi kodeks i reguty obowigzujace w grupie
przedszkolnej. Nasza propozycja ponizej.
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Wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki: 2
e \Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.

e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny.
e \Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,,Znaku na TAK” czesto uzywamy.
e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

3. W tym éwiczeniu pokazcie dzieciom, ze wszyscy przezywamy
emocje, w tym smutek, ktéry dorostych réwniez czesto odwiedza.
Postarajcie sie przywotac sytuacje, podczas ktdrych dzieci
odczuwaty smutek. Opowiedzcie dzieciom, kiedy Wy sami ostatnio
przezywaliscie smutek.

Cwiczenie 2

Zaproscie dzieci do wspdlnej pracy. Ich zadaniem bedzie
zilustrowanie ostatniej sytuacji, historii, kiedy odczuwaty smutek.
Rozdajcie dzieciom karty pracy (zatacznik 6). Zaproscie dzieci

do stolikdw, przekazcie im kredki i flamastry. Wspierajcie dzieci,
odpowiadajcie na ich pytania, zachecajac i motywujac do pracy.

Cwiczenie 3

Zaproscie dzieci do zajecia miejsc w kole na dywanie i podzielenia sie
swoja historig. Wystuchajcie ich opowiesci i wyraZcie zrozumienie dla
przezywanych przez nich emogji.

Porozmawiajcie o uczuciach do$wiadczonych przez dzieci:
e Co byto dla nich najtrudniejsze? (
e Jak dtugo trwato to uczucie?

e (Czy odczuwaty smutek w ciele?
e Jak udato im sie przetrwad smutek?
e Coim pomogto?

Cwiczenie 4

Przygotujcie dzieci, informujac je, ze za chwile odwiedzi Was
posta¢ Smutku, ktéra przywita sie z nimi i zapyta, jak radza sobie ze



smutkiem. Wspdlnie z postacia Smutku utdzcie ze wszystkich prac
Rzeke tez.

Cwiczenie 5

Podzielcie dzieci na grupy za pomoca ulubionej wyliczanki. Zaproscie

do wspdlnej zabawy i wspdtpracy. Wyjasnijcie dzieciom, ze kazdy -
Z nich ma swdj pomyst na przetrwanie smutku. Zaproponujcie J-
budowe Mostu Smutku, ktéry umozliwi przeprawienie sie przez )
Rzeke tez. Podzielcie klocki na poszczegdlne grupy i umiesécie

po obu stronach wczesdniej utozonej na dywanie rzeki. Wyjasnijcie
uczestnikom, zeby zbudowali mosty wg swojego pomystu i koncepcji.
Motywujcie i wspierajcie dzieci pozytywnymi komunikatami, np.:
»Jasiu, budujesz piekny most”, ,Justynko, to $wietna konstrukgja,
dzieki niej na pewno bedzie mozna przeprawié sie na druga strone
naszej rzeki”.

- Cwiczenie 6

Docencie prace dzieci. Stosujcie pozytywne wzmocnienia mdwiac,
np. ,Bardzo mito, ze umiecie wspdtpracowadé w grupie” itp.
Wyttumaczcie dzieciom, ze zawsze mozna znalezé sposdb, zeby
przeprawic sie przez swoja Rzeke tez. Pogratulujcie dzieciom, ze
przypomniaty sobie swoje sposoby przetrwania w smutku.

Pozegnanie

Wspdlnie pozegnajcie sie przez przybicie piatki, dziekujac za
wspdlnie spedzony czas. Po kazdych zajeciach dzieci ustawiaja sie
W pociag i wracaja do swoich sal.

Dziekujemy i zyczymy powodzenia!
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INSTRUKTAZ DLA RODZICOW
Podpowiedzi w pigutce

PRZEPRAWA PRZEZ RZEKE tEZ

Drodzy Rodzice,

pokazcie swoim dzieciom, ze doro$li réwniez odczuwajg emocje,

a smutek jest towarzyszem naszego zycia. Przywotajcie chwile, kiedy
odczuwaliscie smutek, mozecie postuzyc sie przyktadami z: bajki,
zdjeciami, pamigtkami. Pozwdlcie sobie i dzieciom na swobodny
przeptyw emocji. Okazcie swoje wsparcie i zrozumienie, nie
zaprzeczajac odczuciom ani swoim, ani swoich dzieci.

Zyczymy powodzenial G

Zabawa 1

Zaproponujcie dziecku krétka rozgrzewke przed wspdlng praca. Moze
to byd: kilka éwiczen ruchowych, krétka gra, wierszyk lub piosenka.
WejdzZcie w $wiat swojego dziecka: podgzajcie za pomystami

i potrzebami zabawy z jego $wiata.

Zabawa 2

Przywotajcie chwile smutku, ktdre razem przezywaliscie. Pozwdlcie
dzieciom zilustrowad sytuacje, ktdra najbardziej kojarzy sie im

z odczuwaniem smutku. Podazajcie za dzieckiem w przywotywaniu
emocji. Zapewnijcie spokojne miejsce do pracy, zachedcie dziecko do
wykonania rysunku. Przygotujcie kartki, flamastry, kredki.
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Zabawa 3

Wystuchajcie interpretacji dziecka dotyczacej smutnej sytuacji,

ktdra zilustrowato. Podzielcie sie z dzieckiem swoimi momentami
przezywania smutku, wyttumaczcie swoje odczucia na przyktadach.
Zapytajcie, jak odczuwaja smutek w swoim ciele, co jest pomocne,
jakiego wsparcia potrzebuja. Ustalcie swoje wspdlne unikatowe metody,
ktdre beda pomocne w przezywaniu smutku.

Zabawa 4

Wecielcie sie w role Smutku: swoja mimika i ruchami ciata
zademonstrujcie dziecku te postac. Powiedzcie dziecku, ze smutek

przychodzi do nas, kiedy: N
e musimy sie rozstac z kims bliskim, np. musimy pozegnad kolezanke, —
poniewaz wyjezdza do innego miasta; L

e trzeba skoriczyd ulubione zajecie, np. zabawe, bo nadchodzi pora na
toalete wieczorng i pdjscie do t6zka;

e Zle sie czujemy i musimy zostaé w tézku, a w planach byto wyjscie,
np. na tyzwy;

e czujemy rozpacz, bo musimy zmienic plany, np. nie mozemy jechad
na wycieczke, poniewaz pogoda jest niesprzyjajaca.

Przywotajcie zdarzenia z zycia dziecka, kiedy odczuwato ono smutek.

Zabawa 5

Zaproponujcie dziecku zabawe jego ulubionymi klockami. Pozwdlcie
dziatad dzieciecej wyobrazni. Niech dziecko spontanicznie zbuduje twor
zwigzany ze smutkiem. Dotaczcie do zabawy i wspdlnie skonstruujcie

wieze lub most.

Zabawa 6
Porozmawiajcie o odczuciach i przezywanych emocjach swojego

dziecka. Wyttumaczcie, ze smutek odwiedza nas w szczegdlnych
chwilach. Musimy go wtedy czule przywitaé, poswiecié¢ mu czas
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i zaopiekowac sie nim. Natomiast kiedy z nim porozmawiamy, to
powoli wybierze sie w droge powrotna. Powiedzcie dziecku, ze po
drugiej stronie mostu moze zastad inng kraine i ze z najwyzszego
pietra wiezy w tej innej krainie na wszystko popatrzed z géry —

a wtedy czesto widad storice.

Dziatajac razem, rozwijajmy kompetencje emocjonalno-spoteczne
przedszkolakdw, dzieki czemu zapewnimy im lepsze funkcjonowanie

dzisiaj i w przysztosci.

Mitej zabawy!
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