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SCENARIUSZ 3

W KRAINIE RADOSCI

Nauczyciele, zajecia czas zaczgd...

Dzieki temu scenariuszowi pokazecie dzieciom, jak wspaniale
jest przezywac radosd i jak cenna jest ona w zyciu. W oparciu
o zaproponowane ¢wiczenia zblizycie sie wspdlnie

z przedszkolakami do réznych odcieni radosci. Sprébujcie
wspadlnie uswiadomic sobie, jak ta emocja uprzyjemnia

zycie, jak mito jest ja odczuwad. Pokazecie dzieciom, ze
swiadomosdé tego, co odczuwamy oraz wyrazanie emogji

w odpowiedni sposdb pozwala doswiadczacd zycia w petnej
harmonii. Wspadlnie odkryjecie rados¢ jako przyjaciela oraz
przewodnika kazdego cztowieka.

Powodzenia!

Ogodlny cel zajec

Uczestnicy:
e Rozpoznaja i identyfikuja jedna z podstawowych emogiji.

Szczegotowy cel zajed

Uczestnicy:

e Zapoznaja sie z emocja radosci.

e Uczg sie odkrywania radosci u siebie i innych.

e Rozpoznaja radosd jako przyjaciela, ktdry przynosi
najprzyjemniejsze odczucia.

e Lepiej poznaja siebie.

e Poznaja sposoby na przywotanie radosci.

Fundusze . . .
Europejskie Rzeczpospolita V] Unia Europejska
E Wiedza':ddkacja Rozwdj - Polska PD JUTRZE Europejski Fundusz Spoteczny




] )

] Czas trwania: 60-90 minut

Metody pracy

Podajaca: objasnienie odczuwania emogji, ttumaczenie

Z uzyciem przyktadow.

Praktyczna: koncentracja na zabawie, kreowanie wyobrazni.
Problemowa: zabawa dydaktyczna, budowanie wizerunkdw
emodji.

Wykorzystane innowacje

"

Wykorzystanie elementéw innowatorskiej metody treningu
umiejetnosci spotecznych bazujgcej na zabawie klockami jako
materiatu kluczowego do treningu poprzez zabawe.

Innowacja adresowana jest do wyodrebnionej grupy
docelowej dzieci w wieku 4-6 lat czyli w okresie ksztattowania
umiejetnosci emocjonalno-spotecznych.

Autorskie programy nauczania z mozliwoscig zmodyfikowania
i zindywidualizowania przez nauczyciela.

Mozliwo$¢ realizacji pozaramowego programu nauczania
rekomendowanego na podstawie doswiadczen zawodowych.
Wspdlna praca nad rozwojem emocjonalno-spotecznym dzieci
w $rodowisku przedszkolnym i rodzinnym.

Pomoce

Rdéznorodne klocki, np.: waflowe, mutanty itp. (rekomendujemy
klocki Lego Duplo: duze, profilowane, kolorowe).

Karta pracy (zatacznik 5).

Stempel Radosci.

Tusz przyjazny dla skéry dziecka.

Kartki, mazaki, brystol.



Uczestnicy

e Grupy przedszkolne.

e Dzieci w wieku 4-6 lat, maksymalnie osiem osdb.

e Dwoje nauczycieli, ewentualnie trener TUS i nauczyciel lub
psycholog i nauczyciel.

Czas treningu nowej kompetencji

e Od trzech do pieciu spotkan w zaleznosci od wielkosci grupy,
wydolnosci psychofizycznej dziecka i pojedynczych trudnosci
uczestnikow.

Cwiczenie 1 - Zaproszenie do Krainy Emogji

Cel gtéwny: rozpoznanie emocji, identyfikacja zdarzen majacych
wptyw na pojawiajace sie emocje.

Cel szczegdtowy: umiejetnosc dostrzegania zdarzerh majacych
wptyw na odczucia i emocje; przedstawienie i utrwalenie radosci
w formie graficznej.

Czas trwania: 15 minut

1. Po wejsciu do sali poproscie dzieci, zeby usiadty na dywanie
w kregu. Zaproscie dzieci do powitania sie za pomoca wspdlnie
ustalonego rytuatu: ,Teraz pieknie sie witamy: wpierw raczkami
pomachamy, potem gtéwka pokiwamy, no i oczkiem pomrugamy.
Do zabawy zapraszamy!”.

Wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki:

e Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.

e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny.
e Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,,Znaku na TAK” czesto uzywamy.
e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

Wyttumaczcie, ze na tych zajeciach bedziecie rozmawiali o radosci.
Wspdlnie odkryjecie rados$é jako Waszego najwiekszego przyjaciela
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i przewodnika. Wyjasgnijcie dzieciom, ze w wielu miejscach

i sytuacjach spotykamy radosc. Podajcie przyktady z zycia lub
bajek i poproscie, zeby podaty swoje przyktady. Zaproscie je do
zajecia miejsc przy stolikach i wyttumaczcie, ze majg zadanie
narysowac sytuacje, kiedy odczuwaty radosé (zatacznik 5).

Po wykonaniu zadania, zaproscie uczestnikéw do zajecia swojego
miejsca na dywanie i zaprezentowania swojej pracy.

Cwiczenie 2 — Radujmy sie razem!

Cel gtéwny: umiejetne przezywanie radosci, rozpoznawanie
sytuacji, w ktdrych czujemy radosé.

Cel szczegodtowy: akceptacja radosci, gtebsze poznanie siebie.
Czas trwania: 10 minut

e Przeczytajcie okreslone sytuacje, a dzieci, ktére identyfikuja je
z radoscig wykonuja okreslone sekwencje ruchowe.

e Kto z was cieszy sie, kiedy ma urodziny? Podskoczy trzy razy.

e Kto z was jest radosny, kiedy rodzice zabierajg go na
wycieczke? Klasnie trzy razy.

e Kto z was cieszy sie z zabawy z ulubionym zwierzeciem?
Mrugnie trzy razy.

e Kto z was cieszy sie z przedszkolnej wycieczki? Pomacha
rekami trzy razy.

e Kto z was cieszy sie, kiedy dowiaduje sie, ze czeka go
niespodzianka? Pokiwa gtowa trzy razy.

Cwiczenie 3 - Taniec mojej radosci

Cel gtéwny: wyrazanie radosci za pomoca mowy ciata.

Cel szczegdtowy: nauka dzielenia sie swoimi emocjami
i odczuciami z innymi.

Czas trwania: 10 minut



Zaproponujcie dzieciom stworzenie swojego unikalnego tarnca
radosci. Wyttumaczcie, ze stworza wspdlny taniec radosci,
ktdry bedzie sktadat sie z sekwencji ruchdw zaproponowanych
w éwiczeniu 2.

Taniec radosci to:

e trzy podskoki,

e trzy klasniecia,

e trzykrotne mrugniecie okiem,

e trzykrotne pomachanie rekami,
e trzykrotne skinienie gtowa.

Dotdzcie spontaniczne pomysty dzieci, zeby jeszcze bardziej
urozmaicié zabawe.

Cwiczenie 4 — Kodeks Radosci

Cel gtéwny: uzmystowienie ulotnosci emog;ji.

Cel szczegdtowy: nauka obserwacji zdarzen majacych wptyw na
zmiennos$¢ standw emocjonalnych.

Czas trwania: 10 minut

Zaproponujcie dzieciom stworzenie wspadlnej listy rozpraszaczy
radosci, ktdre przydarzajg sie nam w przedszkolu oraz znajdZcie
rozwigzania, dzieki ktérym zbudujecie Kodeks Radosci. Kodeks ten
pozwoli dzieciom utrzymad rado$¢ jak najdtuzej przy sobie.
Zapiszcie pomysty dzieci na kartce lub brystolu.

Cwiczenie 5 — Twdrcza radosé

Cel gtéwny: poznanie radosci poprzez zabawe, rozpoznanie
emocji dzieki wyobrazZni i pracy twdrcze;.

Cel szczegétowy: identyfikacja radosci.

Czas trwania: 20 minut



Podzielcie dzieci na grupy zaproponowana przez Was wyliczanka.
Zaproscie do wspdlnej zabawy i wspdtpracy. Zadaniem dzieci jest
zbudowanie z klockdw postaci wyrazajacych radosé lub zrobienie
min prezentujacych emocje.

Cwiczenie 6 — Nasza rado$é

Cel gtéwny: aktywacja proceséw twadrczych.

Cel szczegdtowy: pobudzenie kreatywnosci i wyobraZni poprzez
zabawe.

Czas trwania: 10 minut
Zmotywuijcie i zaproscie dzieci do prezentacji swoich konstrukgji
z klockdw oraz podzielenia sie odczuciami, ktére towarzyszyty im

podczas budowania.

Podziekujcie dzieciom za wspdlng prace, przybijajac im na rekach
pieczatke zwang Stemplem Radosci.

Brawo!
Na zakornczenie ustawcie dzieci w pociag i przybijcie z kazdym

pigtke, dziekujac za wspdlnie spedzony czas. Po kazdych zajeciach
uczestnicy wracaja do swoich grup przedszkolnych.
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Wersja video:
W krainie radosci

Scenariusz 3



https://www.youtube.com/watch?v=ydKsLVnaIvQ
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INSTRUKTAZ DLA NAUCZYCIELI
Podpowiedzi w pigutce

W KRAINIE RADOSCI

Drodzy Nauczyciele,

-W Krainie Radosci” to pierwszy z czterech scenariuszy, dzieki ktérym
zgtebicie z dzieémi cztery podstawowe emocje: radosé, smutek, ztosé,
strach. Gtéwnym zatozeniem tego scenariusza jest nauka rozpoznania

i doswiadczania radosci poprzez zabawe i ¢wiczenia w interakgji

Z grupg i nauczycielami. Podczas proponowanych ¢wiczen przywotacie
rados$¢ za pomoca réznych form, metod i narzedzi. Nauczycie

dzieci pozytywnego nastawienia do doswiadczanej emocji oraz
odpowiedniego jej odbioru i przezywania.

Radosnej zabawy!

Cwiczenie 1

UsiadZcie z dzie¢mi na dywanie w kregu lub na przygotowanych
siedziskach (poduszkach) i przywitajcie sie swoim ulubionym
powitaniem. Nasza propozycja: ,, Teraz pieknie sie witamy: wpierw
raczkami pomachamy, potem gtédwka pokiwamy, no i oczkiem
pomrugamy. Do zabawy zapraszamy!”.

Kazda grupa moze wypracowac swoje wtasne powitanie, np.

$piewajac piosenke, powtarzajac ulubiong sekwencje ruchdow przy H
muzyce itp. Wprowadzenie tego oraz innych statych elementéw —
wzmachia poczucie trwatosci zasad i integruje grupe. Stosuijcie je E E E
czesciej, np. po dtuzszych nieobecnosciach dzieci w przedszkolu.

Dodatkowo pytajcie o przezycia i wydarzenia w zyciu dziecka na forum

grupy.

Alternatywne powitania:
e Ustawione w kole dzieci przekazuja pitke wybranej osobie, a kazda



z nich prébuje za pomoca mimiki pokazaé emocje, ktéra ostatnio
mu towarzyszyta oraz powtoérzyé emocje prezentowana przez
poprzednika.

e Postuzcie sie przedmiotem mocy: maskotka, klockiem lub innym
wybranym przez dzieci przedmiotem. Dzieci przekazuja sobie
atrybut mocy. Dziecko, ktdre jest w posiadaniu rzeczy odpowiada
na pytanie: ,Jaka bajke lubisz najbardziej?” oraz podaje nazwe
bajki, ktéra byta wymieniona przez poprzednie dziecko.

Wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki:

e \Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.

e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny.
e Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,Znaku na TAK” czesto uzywamy.
e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

Cwiczenie z pitka

Witajac w grupie kazde kolejne dziecko, uzyjcie innego natezenia

i tonu gtosu. Dzieki temu elementowi zaskoczenia i zaciekawienia,
czekajac na swoja kolej, dzieci integruja sie z grupa. Buduje to
przywiazanie i poczucie akceptacji w grupie. Turlajac pitke do
wybranej osoby, wymiencie imie dziecka, do ktdérego ta pitka ma
trafié. Uzyjcie dowolnej formuty zaproponowanej przez siebie, przez
dzieci lub rekomendowanej przez nas: ,Cieszymy sie, ze jestes tutaj
Z nami”.

Mozecie tez wspomnied ceche charakteru wybranego dziecka,

ktdra szczegdlnie Wam przypadta do gustu, np. kolezeristwo

i pomystowo$¢ lub element ubioru czy wygladu itp. Dzieci
uczestniczace w zabawie gtosno wypowiadaja wybrana sekwencje,
np. ,Jakubie, podoba nam sie twoja kreatywnos$¢”. Dziecko, ktére
ma pitke, turlajac ja, gtosno wymawia kolejne imie uczestnika zajec.
Nastepnie nazywa ceche, ktéra mu sie podoba u kolezanki albo

u kolegi itd.

Zadanie graficzne

W tym zadaniu nauczycie dzieci dostrzegaé wydarzenia, ktére maja
wptyw na ich stany emocjonalne. Zachedcie uczestnikdw, zeby za
pomoca rysunku sprébowali zobrazowad ostatnia sytuacje, w ktdre;j
odczuwali rado$é. Poprzez to doswiadczenie uzmystéwecie dzieciom
mozliwos$¢ powrotu myslami do przyjemnych i radosnych chwili.



Nastepnie poproscie dzieci, aby usiadty w kregu na dywanie. Zachedcie
je do podzielenia sie swoimi historiami zwigzanymi z mitymi odczuciami.
Akceptujcie ich radosdé.

Dzieci otrzymuja karte pracy z grafika stempla radosci (zatacznik 5).

Cwiczenie 2

Postarajcie sie wspdlnie przywotad sytuacje, podczas ktérych dzieci
odczuwaty radosé. Wyttumaczcie na swoim przyktadzie, kiedy ostatnio
czuliscie sie radosnie:

e \Wykorzystajcie przyktady ze scenariusza.

e Pozwodlcie dzieciom wyrazac rado$é za pomoca mowy ciata.

Cwiczenie 3

Zaproponujcie dzieciom wspdlne éwiczenia ruchowe, ktére kojarza sie
im z radoscig. Mozecie uzy¢ sekwencji ruchéw

z éwiczenia 2 lub stworzyé wspdlny taniec z dzieémi, najlepiej na
podstawie ich pomystéw.

Cwiczenie 4

Zaproscie dzieci, aby usiadty w kregu na dywanie i zapytajcie je

0 najczestsze sytuacje, ktdre przerywajg odczuwanie radosci. Spiszcie
propozycje na duzej kartce brystolu. Z powstatej listy w najbardziej
dogodnym czasie stwdrzcie Kodeks Radosci. Zaproponujecie, np.
podczas sprzatania sali, zabawe w postaci odktadania zabawek

i klockéw do swoich domkdéw. Alternatywnym sposobem w powyzszej
sytuacji moze by¢ wykorzystanie ulubionej piosenki dzieci lub muzyki,
podczas ktdrej dzieci porzadkuja zabawki.

 owe!

—

CICC
COC



Cwiczenie 5

Podzielcie dzieci na grupy i zaproscie do wspdlnej zabawy klockami.
Kazda grupa buduje z wczeéniej przygotowanego zestawu klockdw.
Zasugerujcie dzieciom uzycie wyobraZzni w tworzeniu budowli
radosci. Pozostawcie im swobode w konstruowaniu. Pozwdlcie

na spontaniczna zabawe i wspdtprace, jednoczesnie motywujac,
zachecajac oraz chwalgc pomysty i kreatywno$é dzieci.

Cwiczenie 6

Zaproscie dzieci do zajecia swoich miejsc na dywanie w kregu.
Kazda z grup opowiada, co radosnego udato im sie zbudowad.
Prezentuje i mdwi o swoich wytworach radosci. Skupcie uwage na
dzieciach, ktére potrzebuja dodatkowo motywacji i zachety.

W podziekowaniu za wspdlng prace dzieci otrzymujg Stempel
Radosci przybity na rece.

Pozegnanie

Na zakonczenie ustawcie dzieci w pociag i z kazdym przybijcie
piatke, dziekujac za wspdlnie spedzony czas. Po kazdych zajeciach
uczestnicy wracaja do swoich grup przedszkolnych.

Wspdlnie z dzie¢mi zmieniajmy $wiat, uczac sposobdéw odczuwania
radosci, jej utrzymania i petniejszego zrozumienia mechanizmoéw
dziatania podczas przezywania tego stanu.
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INSTRUKTAZ DLA RODZICOW
Podpowiedzi w pigutce

W KRAINIE RADOSCI

Drodzy Rodzice,

wykorzystajcie chwile spedzane z dzieémi na przywotywanie mitych
wspomnien. Postuzcie sie do tego: zdjeciami, filmami, pamiatkami lub
innymi ,,przywotywaczami” razem przezytej radosci. Pozwdlcie jej na
state zagosci¢ w Waszych domach. Zapraszajcie rados¢ kiedykolwiek
chcecie. Umozliwcie swoim dzieciom spontaniczne przezywanie
radosci i cieszcie sie z nimi wspoétodczuwaniem tej emocji.

Zyczymy wielu wspdlnych radosci!

5 Zabawa 1

Zaproponujcie dziecku krétka rozgrzewke przed wspdlng praca.
Moze to by¢: kilka éwiczen ruchowych, krétka gra, wyrecytowanie
znanego dziecku wierszyka lub zaspiewanie piosenki, ktdrg dziecko
lubi.

Przywotajcie radosne chwile, ktdre razem przezywaliscie. Pozwdlcie
dzieciom przedstawi¢ w formie graficznej, np. rysunku, sytuacje,
ktéra najbardziej kojarzy sie im z odczuwaniem rados$ci. Wystuchajcie
Z uwaga, co i jak mdéwi o tej sytuacji, kiedy prezentuje swoja

prace, np. obrazek. Podzielcie sie z dzieckiem swoimi momentami
przezywania radosci, przedstawiajgc mu wybrang sytuacje

z Waszego zycia, np. wyjazd na wakacje, otrzymanie kwiatéw od
bliskiej osoby.

Wskazéwka: Przygotujcie bezpieczne i wygodne miejsce do zabawy
oraz pomoce potrzebne do przywotania radosnych chwil.
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Zabawa 2

Wraz ze swoim dzieckiem rozpoznajcie emocje radosci, wspominajac
rézne radosne momenty w zyciu. Jesli reakcja dziecka jest pozytywna,
to wykonajcie zaproponowane polecenia. Jesli odpowied? jest
negatywna, to przejdZcie do kolejnego pytania.

1. Czy cieszysz sie na wspdlne wyjscie na basen?
Podskoczcie trzykrotnie!

2. Czy cieszysz sie ze wspdlnej zabawy klockami?
Klasnijcie trzykrotnie!

3. Lubisz nasze wspdlne wyjscia na lody?
Mrugnijcie okiem trzykrotnie!

4. Czy cieszysz sie na wspdlny wyjazd na wakacje?
Pomachajcie rekami trzykrotnie!

5. Czy cieszysz sie z urodzinowych prezentéw?
Pokiwajcie gtowa trzykrotnie!

Wskazéwka: Poniewaz to WYy najlepiej znacie swoje dziecko,
zaproponujcie wiasne dodatkowe pytania, na ktére ono chetnie
odpowie i takie sekwencje ruchdw, ktére lubi.

Zabawa 3

Wspdlnie z dzieckiem stwdrzcie swdj unikalny taniec radosci, ktéry
bedziecie wykorzystywad w razie potrzeby. Moze on sktadad sie

z sekwencji ruchdw z éwiczenia 2 lub ze spontanicznych propozycji
dziecka. Bawcie sie razem z radoscia przy ulubionej muzyce.

: Zabawa 4

Zaproponujcie dziecku liste wspdlnych pogromcdw radosci. Spiszcie
wspdlnie liste sytuacji, kiedy rados$é opuszcza Was na dtuzsza chwile.
Wymienione przyktady zamiencie na pozytywne komunikaty dla
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dziecka. Dzieki temu stworzycie wspdlny Kodeks Radosci. Mogga sie
w nim znaleZ¢ takie sytuacje jak mycie zebow: ,Wysytamy zabki do
super myjni, ktérej operatorem jestes ty (dziecko)!” lub sprzatanie
zabawek: ,Po skoriczonej zabawie wszystkie wracajg do swoich
domkdw, zeby mogty tam odpocza¢ przed kolejng super zabawg”.
Zyczymy utworzenia wyjatkowych, rodzinnych Kodekséw Radoécil

Zabawa 5

Zaproponujcie dziecku zabawe jego ulubionymi klockami. Pozwdlcie
dziataé dzieciecej wyobraZni. Poproscie dziecko, zeby zbudowato
wybrang budowle, ktdra kojarzy mu sie z przezywaniem radosci.
Wskazdwka: Przygotujcie ulubiony komplet klockéw dziecka.

~ Zabawa 6

Zapytajcie dziecko o jego budowle. Mozecie pochwali¢ jego
zaangazowanie i pomystowo$é. Porozmawiajcie o tym, co mozna
stworzy¢ z klockdw, zeby przypomnieé sobie mite chwile, w ten
sposdb zapraszajac rados$é do wspdlnego, rodzinnego spedzania
czasu.

Dziatajac razem, w przedszkolu i w Waszym $rodowisku rodzinnym,
rozwijamy kompetencje emocjonalno-spoteczne przedszkolakdw,
dzieki czemu zapewniamy im lepsze funkcjonowanie, zaréwno
dzisiaj, jak i w przysztosci.

Brawo Wy!
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