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SCENARIUSZ 2

POCIAGIEM DO KRAINY EMOCII

Gtéwnym zatozeniem tego scenariusza jest nauka rozpoznawania
i doswiadczania podstawowych emocji przez dzieci w wieku
przedszkolnym poprzez wspolng zabawe i interakcje z grupa
réwiesnikdw oraz osobami prowadzgcymi.

Podczas tych zajeé dzieci poznaja podstawowe emocje i naucza
sie, ze emocje odczuwane w réznych sytuacjach sg statg czescia
naszego zycia, ze sg do zycia kazdego cztowieka wrecz niezbedne,
poniewaz stanowiag drogowskazy kierujace na dalsza droge.

Ogdlny cel zajeé

Uczestnicy:

e Ucza sie rozpoznawania i nazywania podstawowych emogji
u dzieci w wieku przedszkolnym 4-6 lat, z wykorzystaniem
zabawy.

Szczegotowy cel zajed

Uczestnicy:
e Rozpoznajg witasne i cudze emocje: radosé, smutek, strach
i ztos¢.

¢ Nazywaja emocje, umiejetnie przezywaja stany emocjonalne.
e Odczuwaja emocje i umiejetnie ilustruja przezywane emocje.
e Doswiadczaja emocji poprzez zabawe.

Czas trwania: 60-90 minut
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Zy Metody pracy

e Podajaca: przekazanie informacji na temat wybranych emogji
(charakterystyka i przyktad, kiedy mozna wybrang emocje
doswiadczyd).

e Praktyczna: zabawa ruchowa inscenizujaca wybrane emocje.

e Problemowa: gra dydaktyczna polegajaca na budowaniu
pociggow i stacji kolejowych sktadajacych sie
Z poszczegdlnych emocji.

= Wykorzystane innowacje

Wykorzystanie elementdw innowatorskiej metody treningu

umiejetnosci spotecznych bazujacej na budowaniu z klockéw
jako materiatu kluczowego do treningu poprzez zabawe.

¢ |nnowacja adresowana jest do wyodrebnionej grupy
docelowej dzieci w wieku 4-6 lat czyli w okresie ksztattowania
umiejetnosci emocjonalno-spotecznych.

e Autorskie programy nauczania z mozliwosciag zmodyfikowania
i zindywidualizowania przez nauczyciela.

e Mozliwo$¢ realizacji pozaramowego programu nauczania
rekomendowanego na podstawie do$wiadczer zawodowych.

e Wspdlna praca nad rozwojem emocjonalno-spotecznym dzieci
w $rodowisku przedszkolnym i rodzinnym.

Pomoce

e Rodznorodne klocki, np.: waflowe, mutanty itp. (rekomendujemy
klocki Lego Duplo: duze, profilowane, kolorowe).

e Karta pracy (zatacznik 2, 3i 4).

o Pitka.

- Uczestnicy

e Grupy przedszkolne.
e Dzieci w wieku 4-6 lat, maksymalnie osiem osdb.



e Dwoje nauczycieli, ewentualnie trener TUS i nauczyciel
lub psycholog i nauczyciel.

Czas treningu nowej kompetencji

e Od trzech do pieciu spotkan w zaleznosci od wielkosci grupy,
wydolnosci psychofizycznej dziecka i pojedynczych trudnosci
uczestnikow.

Cwiczenie 1 - Przybij piatke w Krainie Emogji

Cel gtéwny: wprowadzenie do wspdtpracy w grupie.

Cel szczegdtowy: integracja z grupa za pomoca wypracowanych
rytuatéw i regut, nauka identyfikacji wydarzen przetozona na
stan emocjonalny.

Czas trwania: 15 minut

Przywitajcie sie wspdlnie, stosujgc wyuczong formute lub
inne zaproponowane przez grupe dzieci powitanie. Nastepnie
zaproponujcie dzieciom przypomnienie zasad panujacych

w grupie. Skupcie sie na czterech najwazniejszych regutach.
Wazne, aby byty to reguty, ktére beda ¢wiczone podczas
kazdych zajec z dzieémi.

Wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki:

e Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.

e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest
przyjazny.

e \Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,,Znaku na TAK” czesto
uzywamy.

e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

Rozgrzewka
Zaproponujcie zabawe, ktéra polega na rzucaniu do siebie
pitka. Dzieci wraz z nauczycielem siedza w kregu na dywanie.
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Nauczyciel rzuca pitke do wybranego dziecka, wypowiadajac jego imie,
po czym cata grupa odpowiada: ,Witamy cie... (imie wybranego dziecka
i cieszymy sie, ze jestes tutaj z nami... (powtdrzenie imienia wybranego
dziecka)”. Nauczyciel proponuje powitanie dziecka réznym tonem gtosu,
cicho lub gtoéno, radosgnie lub ze smutkiem, ze wstydem, sylabizujac
lub gtoskujac dane imie. Mozna réwniez urozmaici¢ powitanie

i zaproponowac uwzglednienie pozytywnych cech dziecka (odwaga,
zyczliwoéé itp.) przez inne dziecko albo jakiego$ elementu, rzeczy, ktéry
podoba sie jednemu dziecku w drugim (ubidr, fryzura itp.).

Zadanie graficzne

Zaproscie dzieci, aby usiadty do stolikdw i poinformujcie, ze ich
zadaniem bedzie wykonac rysunek w dolnej czesci kartki. Rozdajcie
dzieciom karty pracy. Dzieci maja za zadanie zilustrowac ostatnie
wydarzenie lub sytuacje, ktéra byta dla nich wesota, zta, smutna

i straszna.

Nastepnym zadaniem dzieci jest potaczenie wykonanej ilustracji z dolnej
czesci karty za pomoca strzatki lub linii z emotikonami z gdérnej czesci
karty przedstawiajacymi wybrane emocje (zatacznik 2).

Cwiczenie 2 — Z emocjami za pan brat
Cel gtéwny: uswiadomienie potrzeby rozpoznawania emocji.

Cel szczegdtowy: uswiadomienie przezywania emocji przez wszystkich
ludzi.

Czas trwania: 5 minut

Wyttumaczcie dzieciom, ze zardowno osoba dorosta, jak i dziecko
przezywa emocje w swoim zyciu. Stuza nam one do petnego
doswiadczania $wiata i relacji oraz chronig nas przed réznymi
zagrozeniami. Opowiedzcie dzieciom, kiedy ostatnio odczuwaliscie,

tj.: rados$¢é, smutek, strach i ztos$é.

Woyjasnijcie dzieciom, ze w tej czesci zajec zbudujecie kilka pociggdw
oraz cztery stacje, na ktdrych kazdy z pociagdw bedzie sie zatrzymywat,
aby doswiadczy¢ wczesniej omdéwionych emocji, rozpoznad je i utrwalié
ich nazywanie.



":I Cwiczenie 3 - Pociag do Krainy Emogji

Cel gtéwny: umiejetnosdé wspdtpracy w grupie.
Cel szczegdtowy: umiejetnosc dostosowania sie do grupy.
Czas trwania: 10 minut

Podzielcie dzieci na grupy za pomoca dowolnej wyliczanki. Kazda
grupa otrzymuje klocki Lego Duplo i klocki typu wafle w jednym
wybranym przez Was dla grupy kolorze. Klocki i wafle potaczone
wedtug kolorédw uktadacie na dywanie tak, aby kazda z grup mogta
swobodnie zbudowaé wymarzony pociag.

Cwiczenie 4 — Emocjonalne przystanki naszych emogji

Cel gtéwny: aktywacja proceséw twaérczych.

Cel szczegdtowy: pobudzenie kreatywnosci i wyobrazni przez
zabawe.

Czas trwania: 15 minut

Zadanie dzieci polega na zbudowaniu stacji emocji z klockéw
waflowych przypisanych do danej grupy. Wyttumaczcie, ze kolory
stacji i pociaggdw oznaczad beda kolejne emocje, np.: Stacja Ztosci
bedzie w kolorze czerwonym, Stacja Rados$ci w kolorze zéttym,
Stacja Smutku w kolorze niebieskim, a Stacja Strachu w kolorze
zielonym. Dzieci buduja stacje kolejowe wedtug wtasnego pomystu.

Cwiczenie 5 - Tajemniczy goscie

Cel gtéwny: ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania
odmiennych standw emocjonalnych.

Cel szczegétowy: nauka identyfikacji stanéw emocjonalnych
i pozytywnego nastawienia wobec réznych emogji.
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Czas trwania: 20 minut

1. Poproscie dzieci, budujace Stacje Radosci, o zaprezentowanie
swojej stacji wraz z pociggiem, informujac, ze gdy stacja bedzie
gotowa, to odwiedzi je tajemniczy gosé.

Na Stacji Radosci dzieci zostang powitane przez osobe
reprezentujaca emocje radosci (w te postaé moze wecielié sie
dodatkowy pracownik przedszkola). Posta¢ Radosci méwi do dzieci:
,10 ja, wasza rados$¢. Jestem waszym przyjacielem. Wesoto $piewam
i skacze, i juz nie moge sie doczekad, kiedy znowu was zobacze”.
Postaé Radosci podskakuje i uSmiecha sie do dzieci.

Postad Radosci zadaje pytanie dzieciom: ,Jak mozna rozpoznad
osobe, ktdora odczuwa radoscé?”. Osoba reprezentujgca emocje radosci
przybija pigtke z dzie¢mi ze swojej grupy i opuszcza sale.

2. Nastepnie poproscie kolejng grupe dzieci o zaprezentowanie
swojego pociggu i stacji, ktéra reprezentuje emocje smutku.

Na Stacji Smutku osoba reprezentujaca emocje smutku przybije

z dzieémi pigtke. Posta¢ Smutku méwi do dzieci: ,To ja, wasz smutek.
Przychodze wam powiedzied, jak bardzo jestem wam potrzebny.
Wiecie, ze bez smutku nie ma prawdziwej radosci? Smutek
potrzebuje czasami pocieszenia, krétkiej rozmowy, bywa tez, ze prosi
o przytulenie i potrzymanie za reke”.

3. Zaproscie kolejng grupe dzieci do zaprezentowania swojego
pociagu i stacji, ktéra reprezentuje emocje ztosci.

Na Stacji Ztosci dzieci powitajg postac reprezentujaca emocje ztosci
za pomoca przybicia z nig zétwika.

Postad Ztosci wypowiada nastepujace stowa: ,Czeéé, to ja, wasza
zto$¢! Bywaja takie dni, ze i ja jestem zta. Jestem najbardziej
nielubiang emocja, ale nie jestem zta, bo przychodze wam powiedzie¢
o waszych niespetnionych potrzebach i pragnieniach. Jestem waszym
prawdziwym przyjacielem. Jestem wam bardzo potrzebna.

Zle bytoby, gdyby mnie zabrakto w waszym zyciu”.

4. Zachedcie ostatnig grupe dzieci do zaprezentowania swojego
pociagu i stacji, ktéra reprezentuje emocje strachu.

Na Stacji Strachu osoba reprezentujaca emocje strachu bedzie troche
sie bata, wiec powitajcie jg brawami. Postaé Strachu moéwi do dzieci:
~Witam was, jestem emocja strachu. ZnajdZ odwage, spotkaj sie ze



mna, a ominie cie wiele niebezpieczenstw. Nie bdj sie mnie i podaj mi Wersja video:

reke”. iagi
Pociggiem

do Krainy Emocji

Cwiczenie 6 - Emocje i my Scenariusz 2

Cel gtéwny: identyfikacja emogji.

Cel szczegétowy: prezentacja podstawowych emocji za pomocg mimiki
twarzy i mowy ciata.

Czas trwania: 5 minut

Zapytajcie dzieci, czy ktdres z nich chce zaprezentowad swojg wybrana
emocje. Zachecone dzieci pokazuja te emocje za pomoca mimiki i mowy
ciata. Docencie dziecko, ktdre prezentuje emocje, za pomoca pochwaty
stownej, np. ,Krystian w ciekawy sposdb zaprezentowat nam emocje
[nazwa emogji]”.

Brawo!
Na zakoriczenie ustawcie dzieci w pociag i przybijcie z kazdym piagtke,

dziekujac za wspdlnie spedzony czas. Po kazdych zajeciach uczestnicy
zaje¢ wracajg do swoich grup przedszkolnych.
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https://www.youtube.com/watch?v=bDxboc8u5Xo

INSTRUKTAZ DLA NAUCZYCIELI
Podpowiedzi w pigutce

POCIAGIEM DO KRAINY EMOCII

Drodzy Nauczyciele,

gtéwnym celem scenariusza ,Pociggiem do Krainy Emocji” jest
poznanie i rozréznienie przez dzieci czterech podstawowych emog;ji:
radosci, smutku, ztosci i strachu. Dzieki temu dzieci nabedg nowe
kompetencje, by odpowiednio reagowad na stany emocjonalne witasne
i innych osdb.

Nauczycie dzieci postrzegania emocji jako nieodzownego elementu
zycia kazdego cztowieka. Wraz z nimi pogtebicie relacje i poznacie
siebie na nowo. Dodatkowo poszerzycie wiedze z zakresu wtasciwego
radzenia sobie z emocjami u dzieci w wieku przedszkolnym.

Owocnej pracy!

Cwiczenie 1

UsiadZcie z dzie¢mi na dywanie i przywitajcie sie swoim ulubionym
powitaniem. Nasza propozycja: ,, Teraz pieknie sie witamy: wpierw
raczkami pomachamy, potem gtéwka pokiwamy, no i oczkiem
pomrugamy. Do zabawy zapraszamy!”.

Alternatywne powitania:

e Ustawione w kole dzieci przekazuja pitke wybranej osobie, a kazda
z nich prébuje za pomoca mimiki pokaza¢ emocje, ktéra ostatnio
mu towarzyszyta oraz powtdrzy¢ emocje prezentowang przez
poprzednika.

e Postuzcie sie przedmiotem mocy: maskotka, klockiem lub innym
wybranym przez dzieci przedmiotem. Dzieci przekazuja sobie
atrybut mocy. Dziecko, ktdre jest w posiadaniu rzeczy odpowiada
na pytanie: ,Jaka bajke lubisz najbardziej?” oraz podaje nazwe
bajki, ktdra byta wymieniona przez poprzednie dziecko. Dodatkowo




w formie spisanej, np. na kolorowym brystolu, mozecie umiescié
ten kodeks w miejscu widocznym dla dzieci.

Wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki: h
e Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy. =t
e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny.
e Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,Znaku na TAK” czesto uzywamy.
e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.
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Dzieki zaproponowanym ¢éwiczeniom, dzieci uczga sie czekania

na swojg kolej i wiekszej pewnosci siebie w wyrazaniu wtasnej
osoby na forum grupy. Wprowadzone zasady i reguty usprawniaja
funkcjonowanie grupy.

Zadanie graficzne

Dzieci rysuja od jednej do czterech réznych historii, ktére kojarza sie
im z jaka$ emocja na podanej karcie pracy (zatacznik 2). Nastepnie
poproscie, aby kazde dziecko potaczyto swdj rysunek z odpowiednia
emotka pokazujaca emocje, ktére towarzyszyty temu zdarzeniu.
Dzieki temu dzieci ucza sie dostrzegania sytuacji, ktére maja wptyw
na ich stany emocjonalne. Poproscie dzieci o zajecie miejsc na
dywanie w kregu i zachedcie, zeby wszystkie podzielity sie swoja
historig i emocjami.

Cwiczenie 2

Opowiedzcie dzieciom, ze emocje dotycza wszystkich ludzi i sa

z nami kazdego dnia. Wyttumaczcie na wybranych przyktadach

poszczegdlne emocje:

e Smutek.

e Odniescie sie do konkretnej sytuacji, np. pozegnania przyjaciela,
ktdry wybiera sie w daleka podrdz.

e Opiszcie odczuwang emocje, np. czutem smutek i zal.

e Opiszcie reakcje ciata, np. tzy i opuszczona gtowa.

e Opowiedzcie dzieciom, jak mozna poradzié sobie z dang emocja.
W przypadku smutku mozna zorganizowac wspodlne pozegnanie,
ustali¢ czestotliwosé i forme kontaktu, np. rozmdw telefonicznych,
zeby wspominaé mite chwile.



Wedtug podanego wyzej schematu czterech krokdw opowiedz
o kolejnych podstawowych emocjach: radosci, ztosci, strachu.

Cwiczenie 3

Potaczcie dzieci w grupy. Nastepnie wskazcie miejsce w sali, gdzie
przygotowane sg réznego rodzaju klocki w okreslonym kolorze.
Zachedcie dzieci do wspdlnej zabawy klockami. Uczestniczcie

W procesie, zachecajac i wspierajac dzieci. Dzieci, uruchamiajac
SWo0jg wyobraZnie, majg za zadanie zbudowad pociagi z klockéw.

Cwiczenie 4

Wyttumaczcie dzieciom, ze w tym éwiczeniu maja za zadanie
zbudowad stacje kolejowe z innego rodzaju klockdw, ktére s3 tego
samego koloru:

e Stacja Ztosci: czerwony.

e Stacja Strachu: zielony.

e Stacja Radosci: z6tty.

e Stacja Smutku: niebieski.

Zachecdcie dzieci do budowania stacji wedtug wtasnego pomystu.

Cwiczenie 5

Wyttumaczcie, ze na zajeciach pojawia sie tajemniczy goscie
przebrani za okreslone emocje. Opowiedza o sobie i pomoga
wszystkim lepiej poznaé emocje. Poproscie kazda z grup

o zaprezentowanie stacji i pociggu spod znaku danej emogji,

a nastepnie zaproscie osobe reprezentujgca te sama emocje do sali.

Zachedcie dzieci do przywitania sie okreslong formutg lub sposobem.

Poproscie dzieci, zeby zajety swoje miejsca w kregu na dywanie,

a goscia, aby opowiedziat dzieciom o emocji, ktérag reprezentuje.
Nastepnie zaproscie kolejna grupe dzieci, zeby zaprezentowata swdj
pociag i stacje, i jednoczesnie przywotajcie goscia, ktéry przedstawi
emocje korespondujaca z emocja przedstawiong przez wskazang
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grupe dzieci. Czynnosé powtarzamy dla kazdej z grup, tak aby
wszystkie grupy przedstawity swdj pociag i stacje w potaczeniu
Z prezentacja wybranej emocji przez zaproszonego goscia.

Ewiczenie 6

Zaproponujcie dzieciom zabawe w spektakl emocji. Zachedcie dzieci
do prezentacji na forum grupy wybranej przez nich emocji za pomoca
mimiki twarzy oraz mowy ciata. Docencie dziecko, ktére prezentuje
emocje za pomoca pochwaty stownej, np.: ,Krystian w bardzo
ciekawy sposdb zaprezentowat emocje”, ,Podobato mi sie, ze Ania
potrafi tak pieknie sie usmiechad i prezentowac swoja rados¢”.

Brawo!
Dzieci zegnaja sie wg schematu, ustawiajac sie w pociag i przybijajac

pigtke osobom prowadzacym. Podziekujcie dzieciom za zabawe
i wspdlnie spedzony czas.
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INSTRUKTAZ DLA RODZICOW

Podpowiedzi w pigutce

W KRAINIE RADOSCI

Drodzy Rodzice,

wykorzystajcie chwile spedzane z dzie¢mi na przywotywanie mitych
wspomnien. Postuzcie sie do tego zdjeciami, filmami, pamigtkami lub
innymi ,przywotywaczami” razem przezytej radosci. Pozwdlcie jej na
state zagosci¢ w Waszych domach. Zapraszajcie rados¢ kiedykolwiek
chcecie. Umozliwcie swoim dzieciom spontaniczne przezywanie
radosci i cieszcie sie z nimi wspdétodczuwaniem tej emocji.

Zyczymy wielu wspdlnych radosci!

| Zabawa 1

Zaproponujcie dziecku krdtka rozgrzewke przed wspdlng praca. Moze
to by kilka éwiczen ruchowych, krétka gra, wyrecytowanie znanego
dziecku wierszyka lub zaspiewanie piosenki, ktérg dziecko lubi.

Przywotajcie radosne chwile, ktdre razem przezywaliscie. Pozwdlcie
dzieciom przedstawié w formie graficznej, np.: rysunku, sytuacje,
ktdra najbardziej kojarzy sie im z odczuwaniem radosci. Wystuchaijcie
Z uwaga, co i jak mowi o tej sytuacji, kiedy prezentuje swoja prace,
np. obrazek.

Podzielcie sie z dzieckiem swoimi momentami przezywania radosci,
przedstawiajac mu wybrana sytuacje z Waszego zycia, np.: wyjazd
na wakacje, otrzymanie kwiatow od bliskiej osoby.

Wskazéwka: Przygotujcie bezpieczne i wygodne miejsce do zabawy
oraz pomoce potrzebne do przywotania radosnych chwil.
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Zabawa 2

Wraz ze swoim dzieckiem rozpoznajcie emocje radosci, wspominajac

rézne radosne momenty w zyciu. Jesli reakcja dziecka jest pozytywna,

to wykonajcie zaproponowane polecenia. Jesli odpowied? jest
negatywna, to przejdZcie do kolejnego pytania.

1. Czy cieszysz sie na wspdlne wyjscie na basen?
Podskoczcie trzykrotnie!

2. Czy cieszysz sie ze wspdlnej zabawy klockami?
Klasnijcie trzykrotnie!

3. Lubisz nasze wspdlne wyjscia na lody?
Mrugnijcie okiem trzykrotnie!

4. Czy cieszysz sie na wspdlny wyjazd na wakacje?
Pomachajcie rekami trzykrotnie!

5. Czy cieszysz sie z urodzinowych prezentéw?
Pokiwajcie gtowa trzykrotnie!

Wskazéwka: Poniewaz to WYy najlepiej znacie swoje dziecko,
zaproponujcie wiasne dodatkowe pytania, na ktére ono chetnie
odpowie i takie sekwencje ruchdw, ktére lubi.

- Zabawa 3

Wspdlnie z dzieckiem stwdrzcie swdj unikalny taniec radosci, ktéry
bedziecie wykorzystywac w razie potrzeby. Moze on sktadac sie

z sekwencji ruchdéw z éwiczenia 2 lub ze spontanicznych propozycji
dziecka. Bawcie sie razem z radoscia przy ulubionej muzyce.

- Zabawa 4

Zaproponujcie dziecku liste wspdlnych pogromcdw radosci. Spiszcie

ol
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wspdlnie liste sytuacji, kiedy rado$¢ opuszcza Was na dtuzsza chwile.
Wymienione przyktady zamiencie na pozytywne komunikaty dla
dziecka. Dzieki temu stworzycie wspdlny Kodeks Radosci. Moga sie
w nim znaleZ¢ takie sytuacje jak mycie zebdw: ,Wysytamy zabki do
super myjni, ktérej operatorem jestes ty (dziecko)!” lub sprzatanie
zabawek: ,Po skoriczonej zabawie wszystkie wracaja do swoich
domkdw, zeby mogty tam odpoczad przed kolejna super zabawg”.

Zyczymy utworzenia wyjatkowych, rodzinnych Kodekséw Radoécil

Zabawa 5

Zaproponujcie dziecku zabawe jego ulubionymi klockami. Pozwdlcie
dziataé dzieciecej wyobrazni. Poprodcie dziecko, zeby zbudowato
wybrang budowle, ktdra kojarzy mu sie z przezywaniem radosci.

Wskazdéwka: Przygotujcie ulubiony komplet klockdw dziecka.

Zabawa 6

Zapytajcie dziecko o jego budowle. Mozecie pochwali¢ jego
zaangazowanie i pomystowo$é. Porozmawiajcie o tym, co mozna
stworzy¢ z klockdw, zeby przypomnieé sobie mite chwile, w ten
sposdb zapraszajac rados$é do wspdlnego, rodzinnego spedzania
czasu.

Dziatajac razem w przedszkolu i w Waszym srodowisku rodzinnym,
rozwijamy kompetencje emocjonalno-spoteczne przedszkolakdw,
dzieki czemu zapewniamy im lepsze funkcjonowanie, zaréwno dzisiaj,
jak i w przysztosci.

Brawo Wy!
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