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SCENARIUSZ 10

NASZE EMOCJE ZNAMY | O RELACJE DBAMY.
W KRAINIE DZIECIECEJ KOMUNIKACII

Drodzy Nauczyciele, Wychowawcy i Rodzice,

ostatni, dziesigty scenariusz projektu ,Pigteczka — przystanek
emocjonalny przedszkolaka” to propozycja odegrania scenek
przez matych aktoréw. Zmotywujcie dzieci do odtworzenia
emocjonalnych historii i treningu nabytych umiejetnosci.

Nasze scenariusze powstaty z potrzeby serca jako propozycja
wspierania rozwoju emocjonalno-spotecznego dzieci w wieku
przedszkolnym. Ufamy, ze wspdlna praca w srodowisku
przedszkolnym i domowym, pozwoli zwiekszyé kompetencje
miekkie dzieci w przysztosci.

Dziekujemy za wspdlng podrdz przez kolejne krainy kompetencji
dzieci i zyczymy Wam powodzenia w Waszej wiasnej pracy
w obszarze relacji spotecznych.

Ogdlny cel zajeé

Uczestnicy:
o Cwicza odbidr swoich emocji poprzez zmysty.

Szczegodtowy cel zajed

Uczestnicy:

° Cwicza akceptowalne formy regulacji emociji.

e \Wdrazajg umiejetnosci spoteczne poprzez odgrywanie scenek
sytuacyjnych i znajomos¢ regut.
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| Czas trwania: 60-90 minut

Metody pracy

Podajaca: éwiczenie scenariuszy w scenkach sytuacyjnych,
wymagajacych posiadania kompetencji emocjonalno-spotecznych.
Praktyczna: zabawa, odgrywanie scenek, odtwarzanie pomnikéw
emodji.

Problemowa: wykorzystanie swoich umiejetnosci do tworzenia
scenek rodzajowych z zycia przedszkola, rozwdéj wyobrazni,
spostrzegawczosci, przetamywanie nieSmiatosci.

Wykorzystane innowacje

Woykorzystanie elementédw innowatorskiej metody treningu
umiejetnosci spotecznych, bazujacej na wykorzystaniu klockdéw
jako materiatu kluczowego do treningu poprzez zabawe.
Innowacja adresowana jest do wyodrebnionej grupy docelowej
dzieci w wieku 4-6 lat czyli w okresie ksztattowania umiejetnosci
emocjonalno-spotecznych.

Autorskie programy nauczania z mozliwoscig zmodyfikowania
i zindywidualizowania przez nauczyciela.

Mozliwos¢ realizacji pozaramowego programu nauczania
rekomendowanego na podstawie doswiadczer zawodowych.
Wspdlna praca nad rozwojem emocjonalno-spotecznym dzieci
w $rodowisku przedszkolnym i rodzinnym.

—~  Pomoce

Zestawy réznych klockédw dostepnych w placéwce
przedszkolnej (do wybudowania stacji).

Karta pracy (zatacznik 16).

Kredki, flamastry.



Uczestnicy

e Grupy przedszkolne.

e Dzieci w wieku 4-6 lat, maksymalnie osiem osdb.

¢ Dwoje nauczycieli prowadzacych, ewentualnie trener TUS
i nauczyciel lub psycholog i nauczyciel.

Cwiczenie 1 — Nasze emocje

Cel gtéwny: integracja z grupa, budowanie przyjaznej przestrzeni do
pracy.

Cel szczegdtowy: budowanie zaufania grupy, otwartosci na wspdlng
interakcje z catoscig grupy.

Czas trwania: 8 minut

1. Dzieci po wejsciu do sali proszone s3 do zajecia miejsca na
dywanie, gdzie siadajg w kregu. Zaproscie dzieci do powitania sie
za pomoca wspdlnie ustalonego rytuatu. Nasza propozycja: ,Teraz
pieknie sie witamy: wpierw raczkami pomachamy, potem gtéwka
pokiwamy, no i oczkiem pomrugamy. Do zabawy zapraszamy!”.

Wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki:

Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.

e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny.
e \Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,,Znaku na TAK” czesto uzywamy.
e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

2. Odbidr emogji

Zaproscie dzieci do pracy przy stolikach. Rozdajcie karte pracy
(zatacznik 15), ttumaczac dzieciom, ze na tych zajeciach bedziecie
rozpoznawadé emocje i budowac dla nich domki-stacje. Zachecajcie do
mys$lenia o nich jako odwiedzajgcych nas gosciach, ktérymi nalezy sie
zaopiekowad.

Wyttumaczcie dzieciom, ze na rozdanych kartach maja za zadanie
dorysowad domek, w ktérym dana emocja poczuje sie dobrze.
Dodatkowo muszg potaczyd liniami lub strzatkami przedmioty, ktére
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kojarza sie im z okreslong emocja.

Zadajcie dzieciom pytania:

e Dlaczego rozpoznawanie swoich emocji oraz innych osdéb jest takie
wazne?

e W jaki sposéb mozna poznad, jaka emocje odczuwa druga osoba?

e Jakie techniki radzenia sobie z emocjami poznaliémy do tej pory?

Cwiczenie 2 - Domek naszych emocji

Cel gtéwny: wspdtpraca z grupa, rozwijanie myslenia kreatywnego.

Cel szczegdtowy: réznicowanie emocji poprzez uzycie wyobrazni
i zabawe tworcza.

Czas trwania: 15 minut

Potaczcie dzieci na grupy wedtug ulubionej wyliczanki. Utwdrzcie cztery
grupy. Przypomnijcie dzieciom, ze na trzecich zajeciach zatytutowanych
~Pociggiem do Krainy Emocji” budowaliscie stacje emocji, a nastepnie
odwiedzali Was goscie. Wyttumaczcie, ze na tych zajeciach polecenie
jest podobne, poniewaz zbudujecie stacje-domki z kolorowych klockdw.
Powiedzcie, ze dodatkowo dzieci moga zbudowacd konstrukcje, ktdre

beda sie im kojarzy¢ z dang emocja.

Zaproscie dzieci do wesotej zabawy.

Cwiczenie 3 — Emocje a zmysty

Cel gtéwny: réznicowanie emocji za pomocg zmystow.

Cel szczegétowy: trening rozpoznawania emocji swoich i innych.

Czas trwania: 15 minut

Zaproscie dzieci do prezentacji domkdw, w ktérych zamieszkuja emocje,

niech kolejne grupy wyraza swoje odczucia i przemyslenia. Pozwadlcie
dzieciom na dowolng i swobodng interpretacje.
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Dodatkowo przy kazdej prezentacji zapytajcie: Wersja video:

e Zjakim kolorem sie kojarzy? (dana emocja: zto$¢, radosdé, smutek, c )
zy zawsze mozna

strach) wygrywac?
e Jak moze wygladaé? (dana emocja: zto$é, radosdé, smutek, strach) Radzenie sobie
e Jak moze pachnie¢? (dana emocja: zto$¢é, radosé, smutek, strach) z porazka

e Jaka moze bycé w dotyku? (dana emocja: zto$é, radosé, smutek, .
Scenariusz 10

strach)
e Jakie moze wydawacd dzwieki? (dana emocja: zto$¢, radosé, smutek,

strach)

Cwiczenie 4 — Emocjonalne historie

Cel gtéwny: trening rozpoznawania i radzenia sobie z nimi poprzez
odgrywanie scenek sytuacyjnych.
Cel szczegétowy: trening rozpoznawania emocji swoich i innych. %

Czas trwania: 15 minut.

Zaproscie dzieci do zajecia swojego miejsca w kregu. Przeczytajcie
cztery minihistorie. Poproscie dzieci, aby kolejno odgadywaty, o jakiej
emocji méwi krétkie opowiadanie.

Zmotywuijcie dzieci, aby odegraty historie przy swoich stacjach-
domkach emocji. Wspierajcie i zachecajcie dzieci do zabawy,
zwracajgc szczegdlng uwage na sposoby radzenia sobie dzieci

z emocjami. Wspierajcie i doceniajcie starania kazdego uczestnika
zajed.

Zakonczenie
Zaproscie dzieci do ustawienia sie w pociag i przybijcie z nimi pigtke.
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https://www.youtube.com/watch?v=ElHVkfRctIQ
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INSTRUKTAZ DLA NAUCZYCIELI

Podpowiedzi w pigutce

NASZE EMOCJE ZNAMY | O RELACJE DBAMY.
W KRAINIE DZIECIECEJ KOMUNIKACII

Drodzy Nauczyciele i Wychowawcy,

to ostatni scenariusz z naszej serii ,Pigteczka - przystanek emocjonalny
przedszkolaka”. Zaproscie dzieci do wcielania sie w role i odgrywania
scenek zwigzanych z emocjami. Zachedcie dzieci do zabawy oraz
préby potaczenia emocji ze zmystami. Wspdlnie dotarliSmy do krainy,
w ktdrej dzieci moga sie pochwalié nabytymi kompetencjami z zakresu
rozpoznawania i nazywania emocji swoich i innych osdb.

Pozwdlcie dzieciom na odczuwanie emogji, branie odpowiedzialnosci
za swoje zachowania, a tym samym doswiadczanie sprawczosci.

Od ich najmtodszych lat rozwijajcie inteligencje emocjonalna dzieci.
Poswiecony czas na wspdlne rozpoznawanie i nazywanie emogji
zaowocuje w ich przysztych relacjach spotecznych.

Ten scenariusz to propozycja wdrazania oraz utrwalania umiejetnosci
emocjonalno-spotecznych przez éwiczenia z elementami dramy.
Zaproscie dzieci do wspdlnej zabawy. Stwadrzcie obrazy emocji za
pomocg doswiadczania ich poprzez zmysty.

Dziekujemy i zyczymy owocnej pracy z emocjami!

Cwiczenie 1

UsigdZcie z dzieémi na dywanie, przywitajcie sie z nimi ulubionym
powitaniem. Nasza propozycja: , Teraz pieknie sie witamy: wpierw
rgczkami pomachamy, potem gtéwka pokiwamy, no i oczkiem
pomrugamy. Do zabawy zapraszamy!”.
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Alternatywne powitania:
Ustawione w kole dzieci przekazuja pitke wybranej osobie, a kazda \S o ’\L

Z nich prébuje za pomoca mimiki pokazac¢ emocje, ktdra ostatnio
mu towarzyszyta oraz powtdrzy¢é emocje prezentowang przez
poprzednika.

Postuzcie sie przedmiotem mocy: maskotka, klockiem lub innym
wybranym przez dzieci przedmiotem. Dzieci przekazuja sobie
atrybut mocy. Dziecko, ktdre jest w posiadaniu rzeczy odpowiada
na pytanie: ,Jaka bajke lubisz najbardziej?” oraz podaje nazwe
bajki, ktéra byta wymieniona przez poprzednie dziecko. Dodatkowo
w formie spisanej, np. na kolorowym brystolu, mozecie umiedcic ten
kodeks w miejscu widocznym dla dzieci.

Dzieki temu ¢wiczeniu dzieci uczg sie rozpoznawania i kojarzenia
emocji. Ucza sie podchodzenia do swoich emocji w sposdb otwarty,
doswiadczajg ich jako czes$cé swojego zycia, traktuja jako przyjaciot,
ktdrzy przynosza im pakiet informacji o zdarzeniu i odczuciach.
Ucza sie identyfikacji odczud swoich i odmiennosci potrzeb innych
dzieci w grupie. Zmotywujcie dzieci do pracy. PodchodZcie do
pracujacych dzieci i wzmacniajcie je przekazami, np.:

Widze, ze prébujesz narysowacd piekny domek dla radosci, ztosci
itd., w ktérym bedzie mogta poczud sie dobrze.

Ciesze sie, ze udaje ci sie odgadnad przedmioty, ktére moga
przypominac ci o danej emog;ji.

Bardzo doceniam, iz pieknie starasz sie pokolorowadé dach domku
itp.

~ Cwiczenie 2

Przygotujcie zestawy klockédw w czterech miejscach sali, tak aby
grupom wygodnie byto pracowad. Podzielcie klocki na cztery grupy wg
koloréw odpowiadajacych poszczegdlnym emocjom: zielony — strach,
niebieski — smutek, czerwony — zto$é, zétty — rados$é. Wyttumaczcie
dzieciom, ze w tym ¢éwiczeniu majg za zadanie bawic sie razem

i wspotpracowac ze sobga. Zadanie polega na zbudowaniu domku, do
ktdrego przyjma emocje, a potem odpowiednio sie nimi zaopiekuja.
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Cwiczenie 3

Postarajcie sie zaprosi¢ wszystkich uczestnikdw do zabawy,
szczegdlng uwage zwracajac na dzieci wycofane. Motywujcie je

i zachecajcie do prezentacji swoich konstrukcji. Pokazcie dzieciom,
Ze odczuwanie emocji poprzez zmysty moze by swietng zabawa,
pozwdlcie im na dowolne interpretacje.

Cwiczenie 4

Wyttumaczcie dzieciom, ze ich zadaniem jest odgadnad, ktéra
emocja ukryta jest w danej historii. Poproscie dzieci, aby sprobowaty
wstrzymacd sie z odpowiedzig az kolejne historie wybrzmig do

konica i zeby dopiero wtedy udzielaty odpowiedzi. Zaproscie dzieci
do domkdw, ktére wybudowaty i zmotywauijcie je do odegrania
poszczegdlnych historii. Zwrédécie uwage na dzieci wycofane

i nieSmiate. Postarajcie sie, aby i one wziety udziat w zabawie

i sprébowaty odegrac scenke.

Wspdlnie z dzieémi odkrywaijcie swiat emog;ji!

Dziekujemy!



Historie do wykorzystania w ¢wiczeniu 4

Zt0sC

To byt poniedziatek. Mama Ali weszta do pokoju i powiedziata,
ze czas juz wstawad, zeby nie spdzZnic sie do przedszkola. Trzeba
byto sie spieszyé, bo mama musiata jeszcze zatatwid jakas

Pl

wyjatkowo waznga sprawe w przychodni. Ala chciata zatozyé
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swoja ulubiong bluze z kotkiem, ale niestety byta mokra po
praniu, wiec ubrata sukienke oraz rajstopy, ktérych nie znosita.
Byta wcigz zaspana, a na dodatek skoriczyty sie ulubione ptatki
czekoladowe, ktdre uwielbiata jadad na $niadanie. W kornicu
dotarta do przedszkola i dowiedziata sie, ze dzisiaj nie bedzie jej
ulubionej przyjaciotki Kasi, bo jest chora. Na dodatek w jadalni
podczas positku Kacper, kolega Ali, niechcacy oblat jej rajstopy
kompotem. Tego byto juz za wiele. Ala poczerwieniata i zacisneta
dtonie.

SMUTEK

To byt wyjatkowo trudny dzien dla Janka. Dowiedziat sie wczoraj,

ze jego ulubiony kolega z sasiedztwa przeprowadza sie do

innego miasta. Przypomniat sobie wspdlne zabawy w pociagi ——ry
i budowle z klockdw. Tak bardzo lubili spedzad wspdlne chwile g
razem i interesowali sie klockami lego. Co wiecej, w przedszkolu -
pani Karolina poinformowata grupe, ze odwotujg wycieczke do

z00, bo bardzo pada i zrobito sie zimno. A Jankowi tak bardzo

zalezato, zeby opowiedziec koledze o dzikich zwierzetach, ktére

zobaczy. Janek wycofat sie z zaproponowanej zabawy, usiadt

w rogu sali i...

RADOSC

Jula otworzyta oczy i wyskoczyta z t6zka. Pobiegta udciskad
mame, ktdra czekata na nig z ulubionym tostem i kubkiem
pysznego kakao. Zapowiadat sie dobry dzien. Zawsze w $rody
miata ulubione zajecia z ceramiki i TUS-u z panig Monika, ktéra



bardzo lubita. Dzienn w przedszkolu zaczat sie bardzo mitg

zabawa, ktdrg przygotowata pani Zuzia. Na obiad byta ulubiona J/\ =] Qy
zupa pomidorowa, a na deser mandarynki. Na zajeciach TUS CCC
byta interesujgca zabawa, dzieci budowaty pociagi i stacje. Pani

Monika uczyta dzieci rozpoznawania emocji. Na koniec zajec Jula
otrzymata matg karteczke, na ktdrej byta pochwata i chciata jg jak
najszybciej wreczyé mamie. Wiedziata, ze dzisiaj jest wspdiny

dzien wyjscia na lody. Jula podskakiwata z radosci.

STRACH

Kuba uwielbiat zabawe policyjnymi samochodami. Czesto wraz

z tatg i kuzynem Nikodemem urzadzali poscigi samochodowe,

w ktdrych wiele sie dziato. Zawsze jednak wygrywato dobro i na 0.
koniec udawato sie ztapad przestepcéw. Dobro wygrywato ze -
ztem. Dzisiaj miato mieé miejsce wielkie wydarzenie dla Kuby. Do
ulubionego przedszkola miat przyjs¢ pan policjant i opowiedzieé

0 swojej pracy. Pani Marta poprosita dzieci, zeby usiadty w kregu

na dywanie i przypomniata, jak maja przywitaé wyjgtkowego

goscia. Otworzyty sie drzwi, Kuba cofnat sie. W brzuchu poczut

dziwny ucisk i w czasie, kiedy policjant opowiadat o tym, co robi

na co dzien, jego rece stawaty sie coraz bardziej mokre. Policjant

chciat podejs$é do Kuby i pokazaé¢ mu kabure na pistolet, ale Kuba

odskoczyt na boki...
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INSTRUKTAZ DLA RODZICOW

Podpowiedzi w pigutce

NASZE EMOCJE ZNAMY | O RELACJE DBAMY.
W KRAINIE DZIECIECEJ KOMUNIKACII

Drodzy Rodzice,

tym scenariuszem konczymy cykl zajec pt. ,Pigteczka - przystanek
emocjonalny przedszkolaka”. Przybijmy sobie wirtualna piatke,
dziekujac tym samym za Wasz udziat w cyklu zajeé — za Waszga prace
i zabawe z dzieckiem w domu. Wierzymy, ze wspétpraca, ktérej celem
jest dobro Waszego dziecka i jego rozwdj emocjonalno-spoteczny,
przyniesie zamierzone efekty zaréwno dzisiaj, jak i w przysztosci.

Zyczymy wielu sukcesdw na Waszej wspdlnej $ciezce rozwoju!

Do tygodnia po zajeciach tematycznych, pt. ,Nasze emocje znamy
i o relacje dbamy. W krainie dzieciecej komunikacji” zaproponujcie
swojemu dziecku wspdlng zabawe, dzieki ktérej utrwalicie
rozpoznawanie i odczuwanie emocji.

Zabawa 1

Zaproscie dziecko do wspdlnego zilustrowania historyjki, w ktorej
mocno odczuto jakas emocje. Wspdlnie przyjrzyjcie sie ilustragji

i zapytajcie, co wtedy czuto. Razem mozecie stworzyé dziennik emocji.
Dziecko moze ilustrowad swoje odczucia, a w trudniejszych sytuacjach
przypominajcie dziecku, jak poradzito sobie z dang emocja w okreslonej
sytuacji w przesztosci.
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Zabawa 2

Teraz pobawcie sie we wspdlne budowanie domkdw dla emodji,
w ktdrych emocje zostang przyjete i zaakceptowane. Uzyijcie \9 — /\L

ulubionego zestawu klockéw. Rozdzielcie je na cztery grupy wg ) E t t )
koloréw emocji: smutek — niebieskie, zto$¢ — czerwone, rados$é — zétte, ' L.
zielone - strach. Zaangazujcie sie we wspdlna zabawe i wspierajcie
kreatywno$¢é dziecka. Mozecie wybudowad jeden lub cztery domki lub
jedna budowle dla czterech poszczegdlnych kolordw.
“j “j Zabawa 3
Pobawcie sie razem w skojarzenia. Zapytajcie dziecko o kazda emocje:
e Jaka jest w dotyku?
e Jakie wydaje dZwieki?

e Jak moze pachnieé?

e Jak moze wygladac? T
e Zjakim kolorem sie kojarzy? )-

Zapytajcie tez dziecko, czy w pokoju znajdujg sie przedmioty, ktére
moga kojarzyd sie z okreslong emocja. Niech bedzie to Wasza
wyjatkowa, kreatywna zabawal!

Zabawa 4

i

Uzyjcie ulubionych bohateréw-ludzikédw swoich dzieci. Wspdlnie
zaproscie ich do poszczegdlnych domkdw dla emocji. Przy kazdym
domku zapytajcie, czy znaja te emocje i jak ja odczuwaja, a takze
jakie maja ulubione sposoby radzenia sobie z emocjami, kiedy do nich
przychodza.

Podziekujcie sobie przybiciem piatki.

Mitej zabawy!
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