SCENARIUSZ 1

WSPOLNA WIEZA REGUL

Szanowni Nauczyciele i Wychowawcy grup przedszkolnych,

nasze scenariusze oraz instruktaze powstaty z potrzeby serca

i z my$la o wsparciu przedszkolakéw w rozwoju emocjonalno-
spotecznym. Wynikaja tez z dostrzezenia potrzeb zaréwno Waszych,
jak i rodzicow.

Nasza propozycja trenowania umiejetnosci spotecznych przy pomocy
innowacyjnych metod to jednak przede wszystkim wyjscie naprzeciw
potrzebom rozwojowym dziecka. Wierzymy, ze jednolita i oparta na
wspdlnie wypracowanych regutach komunikacja pomoze im budowad
i rozwijacd relacje réwiesnicze.

Prezentowane scenariusze sktadaja sie z ¢wiczen i zadan — pomystdw,
ktdre mozecie zastosowad w pracy z dzieémi. Zdajemy sobie sprawe,
Ze nie zawsze uda sie zrealizowacd scenariusz w catosci ze wzgledu
na dynamike grupy, jej liczebnos$é oraz indywidualne trudnosci
uczestnikéw. Wasze zadanie polega na modelowaniu pozadanych
postaw i zachowan poprzez realizacje wybranych ¢wiczen przy
jednoczesnym podazaniu za potrzebami grupy. Nie zawsze bedziecie
mogli skorzystaé z pomocy specjalisty lub trenera umiejetnosci
spotecznych. Wychodzac temu naprzeciw, do scenariuszy dotgczamy
krétkie instruktaze — mamy nadzieje, ze okaza sie przydatne.

Specjalidci sugeruja, ze trening umiejetnosci spotecznych

w przedszkolu przeprowadzad nalezy w grupie liczacej maksymalnie
od szesciu do o$miu osdb. Dla takiej grupy rekomendujemy dwdch
nauczycieli prowadzacych, ewentualnie trenera TUS i nauczyciela lub
psychologa i nauczyciela.

Waznym aspektem treningu umiejetnosci spotecznych jest jego
przeprowadzenie w $rodowisku naturalnym dziecka, w otoczeniu,

w ktérym dziecko funkcjonuje na co dzien, tj.: w przedszkolu, w grupie
réwiesniczej i w domu wsrdd cztonkdw rodziny. Wtadnie dlatego
wspdlne porozumienie i podjecie rownolegtej wspdtpracy przez
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nauczyciela i rodzica stanowi istotny element w rozwoju kazdego
dziecka.

Zyczymy owocnej pracy!

Nasza innowacja powstata dzieki zewnetrznemu dofinansowaniu
projektu innowacyjnego w obszarze ksztatcenia.

Gtéwnym zatozeniem ¢wiczen w tym scenariuszu jest dostosowanie
sie dziecka do zasad grupy, integracja oraz trening umiejetnosci
stuchania innych 0sdéb i czekania na swoja kolej.

Ogdlny cel zajeé

Uczestnicy:

e Doswiadczaja pozytywnej relacji w grupie z dzieé¢mi
i nauczycielami, bazujac na autentycznej relacji opartej na zaufaniu
i szacunku.

Szczegotowy cel zajed

Uczestnicy:

e Wypracowuja i utrwalaja reguty, ktére przyczynia sie do lepszego
funkcjonowania w grupie.

e Dostrzegaja potrzebe czekania na swoja kolej, rozpoznaja
potrzeby innych.

Czas trwania: 60-90 minut

Metody pracy

e Podajaca: objasnienia dotyczace zasady czekania na swoja kolej,
ttumaczenie z uzyciem przyktadow.

e Praktyczna: koncentrujaca poprzez zabawe ruchowa.

e Problemowa: zabawa dydaktyczna oparta na budowaniu wiezy.
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Wykorzystane innowacje

Wykorzystanie elementéw innowatorskiej metody treningu
umiejetnosci spotecznych, bazujacej na budowaniu z klockéw jako
materiatu kluczowego do treningu poprzez zabawe.

Innowacja adresowana jest do wyodrebnionej grupy docelowej
dzieci w wieku 4-6 lat, czyli w okresie ksztattowania umiejetnosci
emocjonalno-spotecznych.

Autorskie programy nauczania z mozliwoscig zmodyfikowania

i zindywidualizowania przez nauczyciela.

Mozliwo$¢ realizacji pozaramowego programu nauczania
rekomendowanego na podstawie doswiadczen zawodowych.
Wspdlna praca nad rozwojem emocjonalno-spotecznym dzieci

w $rodowisku przedszkolnym i rodzinnym.

Pomoce

Rdéznorodne klocki, np.: waflowe, mutanty itp. (rekomendujemy
klocki Lego Duplo: duze, profilowane, kolorowe).

Kartka lub brystol do spisania zasady ,Czekanie na swoja kolej”.
Karta pracy (zatacznik 1).

Uczestnicy

Grupy przedszkolne.

Dzieci w wieku 4-6 lat, maksymalnie osiem 0sdb.

Dwoje nauczycieli prowadzacych, ewentualnie trener TUS
i nauczyciel lub psycholog i nauczyciel.

Czas treningu nowej kompetencji

Od trzech do pieciu spotkan w zaleznos$ci od wielkosci grupy,
wydolnosci psychofizycznej dziecka i pojedynczych trudnosci
uczestnikéw.



Cwiczenie 1 — Zaproszenie do Krainy Regut

Cel gtéwny: wejscie we wspdlne rytuaty, dostosowanie sie do zasad
grupy.

Cel szczegdtowy: zapoznanie dzieci z zasadami i regutami oraz
koniecznoscia ich stosowania w zyciu spotecznym, m.in.: z zasada
czekania na swoja kolej.

Czas trwania: 10 minut

1. Po wejsciu dzieci do sali poproscie je o zajecie miejsc na dywanie
w kregu. Zaproscie dzieci do powitania sie za pomoca wspdlnie
ustalonego rytuatu: ,Teraz pieknie sie witamy: wpierw rgczkami
pomachamy, potem gtéwka pokiwamy, no i oczkiem pomrugamy. Do
zabawy zapraszamy!”.

2. Wypracuijcie z dzie¢mi kodeks regut obowiazujacy w grupie
przedszkolnej. Nasza propozycja ponizej.

Wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki:

e \Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.

e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny.
e \Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,,Znaku na TAK” czesto uzywamy.
e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

3. Wyjasnijcie, co oznacza stuchacd innych i czekaé na swoja kolej:
~Drogie dzieci, reguty spotykamy w wielu zyciowych sytuacjach oraz
w réznych miejscach, np.: w sklepie, przychodni, szkole, restauracji
lub przedszkolu”. Podkreslcie, ze jesli wszyscy méwig w tym samym
czasie, panuje chaos i wynikaja nieprozumienia. Podajcie przyktady ze

$wiata dziecka, np. znang bajke, w ktdrej panuja jakie$ zasady i bardzo

istotna jest umiejetnosc oczekiwania na swoja kolej: ,Nawet w waszej
ulubionej bajce Psi Patrol Ryder wydaje polecenia, a inne pieski, ktére
dobrze znacie, stuchaja, czekaja na instrukcje i wykonuja kolejne
zadania, tak aby akcja ratunkowa powiodta sie w stu procentach”.
Nastepnie niech dzieci podadza swoje propozycje miejsc, gdzie
spotkaty sie z zasada czekania na swoja kolej.

4. Wyjasnijcie schemat czekania na swoja kolej:
e Rozgladnij sie dookota i zobacz czy nie przeszkadzasz innym.
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e Zastanow sie czy wiesz, o co chcesz poprosié, czy zapytac.
e Zgto$ sie za pomoca wypracowanego rytuatu znaku na ,TAK”.
e Poczekaj i daj mozliwos¢ innym skorzystania ze swojej kolei.

5. Spiszcie regute czekania na swoja kolej na brystolu. WprowadZcie
rytuat ,Znak na TAK”, ktéry obowigzywadé ma podczas kazdych zajecé.
»Znak na TAK” oznacza, ze dziecko, ktére chce sie zgtosic¢ i zabraé
gtos, podnosi obie rece na boki.

Nastepnie poproscie kazde dziecko, zeby zaczekato na swojg kolej,
a kiedy nadejdzie jego kolej pokazato ,Znak na TAK”, wznoszac obie
rece na boki.

Cwiczenie 2 - »Znak na TAK” to nasz znak

Cel gtéwny: trening umiejetnosci czekania na swoja kolej, nauka
komunikacji zespotowej, zauwazanie potrzeby oczekiwania na
swoja kolej u innych uczestnikdw; zapoznanie dzieci ze znakiem,
ktdry prezentowad beda podczas wspodtpracy w grupie; trening
zastosowania wypracowanego znaku.

Cel szczegdtowy: zapoznanie dzieci ze znakiem potrzebnym podczas
wspdtpracy w grupie, trening zastosowania wypracowanego znaku.

Czas trwania: 15 minut

Siedzace w kregu dzieci, trenujg poszczegdlne kroki zapisanego
schematu. Wyttumaczcie dzieciom, ze w stosowaniu zasady czekania
na swoja kolej pomocny bedzie znak, ktérym zasygnalizuja, ze czekaja
na swoja kolej, aby méc zadad pytanie, poprosié o co$ nauczyciela lub
poinformowad o swojej potrzebie.

Cwiczenie 3 — Nasza Wieza Regut

Cel gtéwny: przystosowanie dzieci do zasad grupy, integracja grupy
poprzez dobdr w rézne grupy.
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Cel szczegdtowy: wspdtpraca w grupie, osigganie wspdlnych celdw. Wersja video:

Wspdlna Wieza

Czas trwania: 15 minut Regut

1. Uczestnicy losuja patyczki oznaczone kolorem, ktéry okresla, Scenariusz 1
z jakich klockéw budowad beda poszczegdlne elementy wiezy ,,Znaku
na TAK”. Dzieci tacza sie w kilkuosobowe grupy

w zaleznosci od koloru wylosowanego patyczka.

2. Objasnijcie, ze celem zajed jest budowa wielkiej kolorowej wiezy,
ktdra na koricu zmienicie w przyjety przez Was ,Znak na TAK”.
Przedstawcie kolejne etapy budowy, wykorzystujac przygotowane
ilustracje (zatacznik 1), rozdajcie plansze i odpowiedzcie na pytania.

3. Zaproscie dzieci do kregu i wspdlnie skonstruujcie wieze ,Znak na
TAK” w oparciu o zaprezentowana ilustracje.

4. Dodaijcie do skonstruowanej wiezy ostatni element tzw. ,,Znak na
TAK”. Brawo!

5. Na zakonczenie ustawcie dzieci w pociag i przybijcie z kazdym
piatke, dziekujac za wspdlnie spedzony czas. Po kazdych zajeciach
uczestnicy zajec wracajg do swoich grup przedszkolnych.
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INSTRUKTAZ DLA NAUCZYCIELI
Podpowiedzi w pigutce

WSPOLNA WIEZA REGUL

Nauczyciele, czas na zajecia,

proponowany scenariusz pozwoli Wam wypracowad u dzieci
umiejetnos¢ czekania na swojg kolej. Podczas zajed ustaliliscie
wspdlny znak tzw. ,Znak na Tak”, ktéry polega na podniesieniu

obu rak na boki, gdy dziecko poczuje cheé zabrania gtosu: zadania
pytania, wyrazenia swojej opinii lub zasygnalizowania innej
potrzeby w danej sytuacji. Kazda grupa moze wymysli¢ swéj wtasny
porozumiewawczy znak, ktéry bedzie chetnie uzywany przez
uczestnikéw zajed.

Udanej zabawy!

Cwiczenie 1

Zadbajcie o komfortowa sale dla dzieci i jak najmniej bodZcéw
docierajacych z zewnatrz.

1. Przywitajcie sie z dzie¢mi wyuczong formutg lub innym
zaproponowanym przez dzieci powitaniem. Proponujemy nasze
powitanie: ,Teraz pieknie sie witamy: wpierw rgczkami pomachamy,
potem gtéwka pokiwamy, no i oczkiem pomrugamy. Do zabawy
zapraszamy!”

2. Wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki:

e Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.

e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny.
e Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,Znaku na TAK” czesto uzywamy.
e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

Wprowadzenie tego oraz innych statych elementéw wzmacnia
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poczucie trwatosci zasad i integruje grupe. Stosujcie je czesciej, np.
po dtuzszych nieobecnosciach dzieci w przedszkolu. Dodatkowo
pytajcie o przezycia i wydarzenia w zyciu dziecka na forum grupy.

3. Wyjasnijcie, co oznacza stuchad innych i czekaé na swoja kolej:
~Drogie dzieci, reguty spotykamy w wielu zyciowych sytuacjach oraz
w réznych miejscach, np.: w sklepie, przychodni, szkole, restauracji
lub przedszkolu”. Dodatkowo mozecie skorzystac¢ z dostepnych na
rynku bajek: pisanych i animacyjnych oraz przytoczy¢ bohateréw
bajkowych, oczekujacych na swoja kolej, np.: Czekam na swoja kole;j.
Dobre zachowanie. Przygody Fenka.

Podkreslcie, ze jesli wszyscy mdéwig w tym samym czasie, panuje
chaos i wynikajg nieprozumienia. Podajcie przyktady ze swiata
dziecka, np. znana bajke, w ktdrej panuja jakies zasady i bardzo
istotna jest umiejetnos$¢ oczekiwania na swoja kolej: ,Nawet

w waszej ulubionej bajce Psi Patrol Rider wydaje polecenia,

a inne pieski, ktére dobrze znacie, stuchaja, czekaja na instrukcje

i wykonuja kolejne zadania, tak aby akcja ratunkowa powiodta sie

w stu procentach”. Przytoczcie inne przyktady z: bajek, ksigzek

i programow.

Nastepnie niech dzieci podadza swoje propozycje miejsc, gdzie
spotkaty sie z zasadg czekania na swoja kolej.

4. Wyjasnijcie dzieciom schemat oczekiwania na swoja kolej:
Rozgladnij sie dookota i zobacz czy nie przeszkadzasz innym.
Zastandw sie czy wiesz, o co chcesz poprosié, czy zapytad.
Zgtos sie za pomoca wypracowanego rytuatu znaku na ,, TAK”.
Poczekaj i daj mozliwos$é innym skorzystania ze swojej kolei.

5. Przedwiczcie z dzie¢mi schemat oczekiwania, uzywajac gestéw
umownych. PoprosScie, aby kazde dziecko po kolei wykonato
odpowiednie ruchy przypisane do zasad:

e Rozejrzyj sie dookota i zobacz czy nie przeszkadzasz innym
(dwukrotny ruch gtowy, raz w prawo, raz w lewo), (rozgladanie
sie wokdt).

e Zastanow sie, czy wiesz, o co chcesz poprosi¢ lub zapytad
(piramida z dtoni).

e Zgtos$ sie za pomoca wypracowanego rytuatu (uniesienie rgk na
boki — wykonanie ,Znaku na TAK”).

e Poczekaj i daj mozliwosé wypowiedzenia sie innym dzieciom



wedtug kolejnosci pokazania ,Znaku na TAK” (pokazanie
sportowego znaku zakoriczenia gry, wysuniecie obu dtoni przed
siebie).

6. Spiszcie schemat reguty na brystolu, dodatkowo wykorzystujac
wczesniej przygotowane ilustracje. Umiescie schemat w widocznym
miejscu w sali. W razie potrzeby mozecie przypominaé o nim
dzieciom poprzez wskazanie przez dziecko okreslonej, wypracowanej
formuty.

Cwiczenie 2

Wyttumaczcie dzieciom, ze pomocny w stosowaniu reguty czekania
na swoja kolej bedzie ,Znak na TAK” (obie rece uniesione na boki),
ktdry oznacza, ze dziecko czeka na swoja kole;j.

Cwiczenie 3

1. PrzeprowadZcie losowanie, uzywajac kolorowych patyczkow,
dzieki ktéorym zostang wytypowane okreslone grupy do
konstruowania wiezy. Zastosujcie inne metody, sposoby losowania.

2. Objasnijcie, ze celem zajed jest budowa wielkiej kolorowej
wiezy, ktdrg na koricu zmienicie w Wasz ustalony znak — ,,Znak na
TAK”. Rozdaijcie ilustracje przedstawiajgce elementy wiezy, ktére
dzieci skonstruuja w okreslonych grupach. Poinformujcie dzieci,
Ze ich najwazniejszym zadaniem podczas tych zajec¢ grupowych
jest czekanie na swoja kolej i wspdtpraca. Zwracajcie uwage, czy
wszystkie dzieci uczestnicza w zajeciach i czy czuja sie dobrze.
Wspierajcie proces budowy wiezy w poszczegdlnych grupach.

3. Nastepnie zaproscie dzieci do kregu, w ktérym zbudujecie ostatni
element wiezy — ,Znak na TAK”. Poproscie dzieci o wybdr jednego
klocka, ktéry dotozga w okreslonym miejscu konstrukgji, czekajac na
swoja kolej. Umiesécie na wiezy ostatni element stanowigcy symbol
,Znak na TAK”.

4. Po przeprowadzeniu éwiczen odpowiedzcie sobie na kilka pytan:



e Czy uzyskaliSmy zamierzone cele?

e (Czy dzieci zrozumiaty gtdwne zasady?

e Ktdre ¢wiczenie najlepiej utrwala wypracowywang zasade?

e Co mozemy zmodyfikowad, aby zadania byty skuteczniejsze?
e Jak wspdtpracuja dzieci miedzy sobga?

e Jakie zachowania sie pojawity?

5. Pozegnaijcie sie przez przybicie pigtki, dziekujac za wspdlnie
spedzony czas. Po kazdych zajeciach dzieci ustawiaja sie w pociag

i wracajg do swoich sal.

Dziekujemy i zyczymy powodzenia!
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INSTRUKTAZ DLA RODZICOW
Podpowiedzi w pigutce

WSPOLNA WIEZA REGUL

Drodzy Rodzice,

dziekujemy za przystapienie do projektu innowacyjnego.

To niezmiernie wazne, aby wspdlnie pracowadé w obydwu
przestrzeniach: przedszkolnym i rodzinnym. Proponujemy dziesie¢
instruktazy, stworzonych specjalnie dla Was, dzieki ktérym utrwalicie
umiejetnosci emocjonalno-spoteczne nabywane przez Wasze
dziecko w ramach innowacyjnego projektu w zakresie ksztatcenia
pod nazwa ,,Pigteczka — przystanek emocjonalny przedszkolaka”.

Podczas zajed ustalilismy wspdlny znak — ,Znak na TAK”. Na
podstawie tego znaku kazdy uczestnik zabawy moze wyrazi¢ cheé
wypowiedzi w danym momencie, podzielenia sie swojg mysla lub
pomystem. W ten sposdb uczestnik prosi o udzielenie mu gtosu przez
osobe prowadzaca zabawe.

Owocnej pracy!

“’l ““”: Zabawa 1
Porozmawiajcie o ulubionych bohaterach bajek Waszych dzieci.
Omdwecie sytuacje, kiedy musimy czekac na swoja kolej oraz kiedy
musimy wykazad sie cierpliwoscia. Razem z dzieckiem sprébujcie
odtworzyé wybrang historie bohatera, ktéra przedstawia, w jaki
sposdb sobie poradzit w tej sytuacji.

Zabawa 2

Zaproponujcie zabawe odtworzenia realnej sytuacji, ktérg przezyliscie
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i ktorej istota byta koniecznosé czekania na swoja kolej.
Do zwizualizowania zdarzenia uzyjcie ilustracji lub plasteliny.

Zabawa 3
Weraz z dzieckiem skonstruujcie wieze z dowolnych klockdw, ktéra \SV'““/\L
stanowi¢ bedzie symbol regut i zasad obowiazujacych w Waszym ZZ’Z
) )
domu. 3 c)cg 5
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Brawo Wy!
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